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Dear traveller,
Hede yoi are—ol oo thian ews
to o wal-deservad escaps

& chance o exhale, to reflect, to celebrate.
& meament b2 peuse and embrace the joys
of e feslive Saas,

A thee prablers ol ssarmiess journeys
soeroes the workd, we're delighted to oonmesct
yvoul o tha Faliday you've baan wishing for

Al wWineraser you varniura this sapgon,
wo'll get you thore with cur networs of 28 mamibber
arfines thak ‘“:I-' tezr crer 1, 200 dastihatkons

Ll thean, aale iranvaks
and have o hoppy boideny,

May your celabrations
shine bright with fostivity.

staralllance.com TOGETHER. BETTER COaMECTED
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Companias internacionales
confian en ShipLilly para almacenary

distribuir su producto en toda Venezuela.

www.shiplilly.com
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Punto de vista
Point of view

PEDRD HEILERON
PRESIDENTE EJECUTIVD
¥ CEQ ODE COPA AIRLINES

Estimado pasajero:

Dresde las paginas de muestrs revista a bordo, Panorama
e Lag Ardricay, las damos usa cdlida biernenida & ste
nuevn afio gue, sin duda, estard colmado de experien
clas swtraardinarias. B esta ocasidn, come halsdn
notado en muestra portada, les presentamos nuestro
ruevy BTAT-MANS, una seronave con un especial dise-
fias, s Futéntica ohira de arte inspirada en Fanamd.

Cada detalle de esta pintura espedial ha side disefisdo
cim o] propéaite de conlar iha cautivadors bisteria de
Panamid a través de cuatro pilares: culturs, Herra, mares
yeludad. Bn ol lade bequisrdo dela aeronive, sneantea-
s elementos emblemiticos del folclore panamedio,
s o snigimdtios diablice sucie v la majestuos
aguila harpis, rimdiends homenaje a la rica herenda
aultural ¥ la extraosdinaria diversidad de vida silwestrs
del pais. Mientras que, en o lade derecha, la aeronave
evoca la modermidad de la dudad capital v Ja bellesa de
nas de Fanamd La Wieja ol encants colonial ded Cazeo
Mﬁmwuhthwﬁndthilmaniﬂ

En colsboracdm con PROMTUR Panamd hemios cresdo
< progratma Panasms Stopover, qus permite a kas viaje
rog realizay una pareda de hasta stete dias om Panamd
i cete adichormal #n La tarifa sdres. Tambidn o] Vides
de seguridad a bavdo, que fize filmado en sitos icdnioos
del pats y acumalade mas de quines eillones de repro-
duccones en redes sodales. Exte video se ha comwertido
e la pheza de promocidn paristica de Parvamd mds vista
a escala umdial,

[Esperamas que nuesira avidn inspire 2 mis persanas
a deseubeir lae mqueas ds Panamdl Le deseamos un

excelente viaje v que este afio 2024 venga cargada de

“xitos para usted ¥ 20 familia

Editorial Editorial

Dhear Passengers:

From the pages of our onboard magazine, "Fanorama
af the Americiz,” we warmly welcomes you to this rew
year that will undoubtedly be replete with actraor
dinary experisndns. You will have ooticed that the
cover shaws gur new specially-desipned B7I7-MAXS
vircrafi, & trus wotk of art inspired by Panama and (os
wealth of nature and calturs:

Every detaal of this special lvery hasbeen designed

{a bell the captbvating story of Panasts theauwgh fous
exsential alaments: cultare, land, sea, and oty The l=f
gide of the adreralt hears iconle dlemants of Fanama-
nian folldore, such as the sndgmatic Chrty Dhewil and
the mafestic barpry saghe, in hoasge to the tich valtaral
heratage and remnarkable diversity of srildlife charac
faristic of ur country, The right sldeof the adreraft
evokes the modernity of the capital dbyand the beauty
af itz histarical dres, from the sfeylins o the rufng of
Ole Pamama ity and the charm of the Chd Qoarter {2
Woeld Herltags Site)

In pucent years, oir collsbaration with PROMTUR Pan-
amd has rosulted in notable inttatives such as "Panama
Stopover,” which allows traveless (o abay ower n fana-
mia for up be seven dagps-without inoomring sdditional
air travel costy. W liawe alze cpeated a0 ondoard salety
witten; filmed at the coonbry’s 1oomic sites. [tis seen by
oxoet of our passengers on sxch Qight, and kas bea
wizwed mare than 15 million gmes on sedal media
This wideo haa become the mest viswed component of
Panama's worldwice tourism promoticn

We that our adrcraft inspires more bravelsys to discowver
the rreasipres of Panatng, We wish you o wonderlul trip
and hope that 2024 bring: pou and yoar famidy new
appottumits sl sutcesses,

12 - Paroroma
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Panamd

EN LAS ALTURAS
FPLIES HIGik:

Primer avion de Copa vestido de Panama
First Copa Aircraft to Wear Panama

Paor / By Redsccidn Panorama de las América »« Fobos / Pholes: Cartesia Copa Airlines

- Paroroma



El avidn "Panamd” 00

Imaginese caminar por el pasillo favarlte de todos, ese guee Imagire walking down everyone's favoribe passageway, the
llewa & una aeronave que ko dejard en un excitante desting, one that leads to an alrcraft that will take vou to an exciting
Al eastado, por las ventanas, logra ver la fachada del avida destination The windoews to one shie show you the colors
que by transportard, a tiempo, por supuesta, ala aventura of the akrplane you'll be boarding —on time, of course— far
de ko priwimos dias. En ella puede ver plasmado &l nombre  the Gpoom ng adventure Splashed across the fuselzge |5
fque, sinimportar nuestras diferencias, the name that represents the whole
representa a una nachdn entera. Mo Durante los proximos siete nathon, regerdless of o differences.
viene solocon e Se ke unen una But there's more. You also soe a serics

serle de im&genes que se entrelazan afios, esta aeronave serd of Interconnected Images that portray
para contar la historia del pads. Esto I‘E]JI‘EE'EI:HHIIIE de Panama e history of the country. 1's not Just
no es una utopla narrada para este en los cielos de America. a dream contrived for thls artkcle, it's
articulo, o5 ka realidad de la nueva his aircralt will el oy e o ot [T
aeranave de Copa Alrlines que repre- Panama in the skies of the alrcraft with a desipn that wili embody
sentard con su disefio a Panama en bos Americas over the next Panama in the skies of the Americas.
clelos de América

SEVEN VEears.

Thiss vl of the sites: [s.a majestic
Esta jova veladora es un tributo tribute to Panama's weaith of noture
majestunso a ka rigueza natural v cultural de Panamd, Esta and culture, The plane i decorated with images of four
adornada con Imdgenss de cuatra pllares que representan baslc elements that represent the natlon: cufture, nature,

a la nacion: cultura, naturaleza, mar y ciudad. Desde el mis- sea, and city, The images run the gamut from the mysteri-
terioso diabllco sucle coma digno representante del folclar ous “dirty devll” as o worthy leon el fotkiore to the Imposing

Breero oniemy 2004 5



hasta la Imponente &pulla harpia, ave naclonal, Tamblén e
especticulo de ballenas y tortugas en las costas panamefas,
las playas dande se practica surf; el nwevo traje del avién
Panama cuenta una historia que resume al istmo,

El nueve ffvery no solo es un tributs artistico a |a grandeza
die Panamd, sino tamblén una proaness de sventuras por
wenir. Copa Airlines busca compartir la riqueza de Panama
con el munda enters e Invitar a los vlajeros a embarcarse en
un viaje de dascubrimiento, Este avidn se convierte enun
rensalera de la diversidad panamefia recorddndonos gue
en este pals kos mundos corvergen ¥ |a belieza estd en todas
partes, desde el swelo hasta las nubes,

Rarpy eagie, the natlonal blrd, The phenomena of whales

and turtles on Panamanizn coasts and the country s surfing
Depcnes are §iEo represente: thie mewy |lvery of the Panama
alreraft tells a story that encapsulates the Isthimis

This meew |very §s nst only an artistic tribote to the great-
ness o Pamnama, But & promise of adveniures 0o oodne. Lopa
Birfines hopes to share the wealkth of Panama with the
enthre woerkd, and to lmedle travelars to ambark an o oo

niay of discoeery. This alreraft will become a messenper of
A FLATE i an diversily, rem :::il'lgl.":. Ehat worlaos Canverge in
this country, and that there is beauty evenywhers on carth

and In the heavens

DABLICOS SUCIOS

El baile de los diablicos sucios €3 una
de las danzas mads representathvas del
Corpus Christi, hesta religiosa que
zecelebrard el préxima 30 de mayoy
toma gran protagonismo en La Villa de
Los Santos. Este personaje vestido con
vistosas mascaras representa la lucha
entre el bien v el mal

DIRTY DEVILS

The danoe of the dirty devils 5 ahe
of the most iconic dances of Corpus
Lhriskl, a rellgious festival —next
hebd on May 30— that is cehebrated
on a grand scake in La Villa de Los
Santas, Adorned with flamboyant
masks this character represents the
strugele between good and evil,

AGUILA HARPIA

El aguila harpia, ave nacional de
Panamd, puede alcanzar hasta dos
metras ¥ medio de envergadura,
Este depredador insuperabie habita
e los bosques de la provincla de
Drarién, el Pargue Macional Chagres
v el Bosque Protector de Palo Seco,
en Bocas del Toro.

- Panararna

HARPY EAGLE

I he wangspan of Fanama's national
bird, the harpy eagle, can réach
moare than & feet, This incomparable
raptor imhabits the forests of the
province of Darién, the Chagres
Mational Park, andthe Pako Seco
Foresl Heserve inBocas del lara



El avidn "Panamia” Alrplane

BALLEMAS

Los polfos de Panama y Chiriqui y las
aguas que bordean la peninsula de
Azuero son visitadas cada afio por
cientos de ballenas jorobadas que
legan a eparearse ydar aluz. Es un
espectaculo de la naturaleza que
disfrutan turistas y bocales en expedi-

clones que salen de [a costa, especial-
mente entre julio y octubre.

WHALES

Every year, hundreds of humpback
whabes come bo the gults of Panama
and Chiriguf and the waters borde
ring the Anvero pentnsula to mate
and giwe birth, This natural spectacle
|5 apprecialed by hoth bourists and
local residents on exoursions from
tive coast, espocially bebween July

and Cctober

TORTUGAS

Las costas de Veraguas v Los Santos,
en el Pacifico, y las de Bocas del Toro
vy San Blas, en el Caribe, son visitadas
por cinco de las siete especies de tor-
tugas marinas que hay en el mundo,
Arbientalistas crganizan excursio-
mes de avistamiento de madres que
anidany liberacidn de |as tortugusitas
recién nacidas.

TURTLES

1 he Pacihic coasts ol Veramuas

and Los 5antos and the Caribbean
coasks af Hocas dal Toero and San
Blas are visited by fivie of the

wiorld' s seven soeces of sea turties
Emvircnmernitalists organize excur-
iR Lo allevw visitors 1o see nesting
mathers and watch the releass of

FIEW DO LLIFLRES,

SURF

Las costas panamefias cfrecen
condicionss de surf durante toda
el afvo v han sido hogar de eventos
internacionales. La temporada alta
en & Pacifico va de abril a octubre.
mientras que en el Caribe es de
diciembre a marzo. Muy cerca

ehe: 13 eliedad hay buenas olas en Pun-
ta Charne y Pumnta Teta; en

Bocas del Toro =& destacan Plava
Bluff v Red Frog. v en Azuero estan
Venao v Cambutal,

SURFIMCG

Panamanian coasts offer surfable
wiavees all year, and hanve hasted inber
national events, The high season in

thee Paciiie runs fromapnl to Qctaber,
while [t kasts from December to March
in the Carthbean, making it possible to
practice this sport virtually vear round.
Cx000 Wttt
amd Punta Teta near the dby: Bocas dal
lora has the outstanding Playva Biu
ard Red Frog: and Azuerocan boast
Vierao e Carmbutal,

break ot Punta Chame
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NUEVAESTRELLA
GASTRONOMICA
ENPANAMA

PANAMA'S NEW
CULINARY STAR

Fotos / Photos: Cortesla Mai Mal

Bl poder de Marie Castrelldn para crear experienclas memo-
rables a través de la cocina en Panami es incomparable. Tras
] dxive de Maito (2exto mefor restanrante de Latinoarsdica
segin 50 Best) v otras inicativas que se destacan entre las
mepores del pals, Castrelldn s« une ol chef peruano Mits-
haru Tsumura para crear Mai Mai, nueva oferta gastrond-
mibea que fuslona lo mejor de los sabores panamefios con la
cocina peruana nikkél. Esto es legar a otro nivel, incduse
para Marle, Taamurs, creadar del pestaurante Malda, vo-
tado mamers uno d= Latinoamérica en 2023, esuna de los
regponsables de pomer la stmblosis entre Perd v Japdn en el
mapa mundial. En la carta habrd tambign mucho de Chom-
basia, 2l conceptoe d= Castrelldn que combina Lo mejor de la
mfluencia cantonesa v afrodescendiente que =5 tan distin-
twa de Panamd. Los protagonistaz lo definen come

una experienda peruana-japonssa-caribefia,
Mejor diche, mpoaibie,

1 s 2 e i
la sk o o R =
I i L e i ..,
o gixth on the lis i AT a'x
2Ll Bl sl wts) asd otl |
g Pamarma itiat vtrallan ha
¥ AF1 af IWEiEaul T
TR 3 i, a mewe oalinary adwer
ATT st af Panag v flawors
1 il Ivia Filaigl K Fi
Mol bal estd ubicado en e edficie 74 whole neve keval, ¢ e Marte, Te )
BOC, pleo 6, Zosta del Exte, cerco i R e e e T
il Asropus o Intermocional oe Ltin Aarbone S - . . : -
Tocumen. Hocer reservas enia . - ot
pdEing wie b o Open Tobhe T ut fthe o Hio i wnery Py
ful b ol per el
I'r. : i : | 1 it I 1Al =rallan's 10w f mikin
- R ] ail LN s A | Wi givls
; e FEDE L t b i PamiarT F Frriin the mew
T alrdre . R T : ST i
1 1 || Tl ] 1 Hev
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CIAO RAGAZLZI

PIZZA & CUCINA

La verdadera cocina
100% Haliana en Panama

_— True /(0 [laliiar enisine in Panama _—

/7 SPAGHETTIALLA
. MERIDIONE

EI Sucursales Obarric | Clayton Casta del Este Coronado

en lodo Panam: Sartis Hikel | Claytan Mall Crcean Mall Plara Terrazas de Cormnado



Elplan The plan

Panama al aire libre
Outdoor Panama

Por fin dia tregua la Buvla, los starcecenes s¢ Torman mrlticolores v ia i s fimally let up, the sumsets have iurmed maioalare
brisa se siente nostdlgica. Uegd of verano en la capitalpanamefiay na and the bresze makes us feel nosta’gic |Us summer in the Pana
by mejor lugsr para disirutar de lacompania de seres querides que 161 ipital and there's no better place to enjoy tha campary
mmdemm of ioved ones than an ane of == rooftoo ferraces

TAMNTALD HOTEL -esesssssssssmunnans;

Una de |as terrazas ariginales

de Casoo Antigue, afreceuna

vida noctwmna activa con DU,

prasentacionss &nvivo y estas
temdticas: [ One of Catco Ant

pu's ariginal terrace:

1Hers an active niphsl e witk

i

Corteila Tarley Hislel

L

[ S '] el
EMED parcies

@tontalohotel

PANAVIERA SKY BAR
Stuadoanel MW Marrintt, en
Punta Pacifica, Panaviera esel
bar mis alfto de Chadad o Pana-
ma. COfrecs una wista panorimica
l:hlacllldﬂ-ﬂ.dﬂimmﬁdHEE PLAZA CAUSEWAY
putece ver &l Puente de las Amd- 0,1 iotae 3] acéana Paclfico
ricasy ef Centenariow/ Located o) pyente de las Américas,
ot Y Mari unia esbe rooftop estd en la parte
MG, PonavitTa & Fanama superics deun food oourt gue
ity I. P S KL ATIN ofrecs varias ofertas cufinarias.
f Cveriocking the Padfc Oosan

—

TERRAT

Lin oasis urkans en o corazdon
dela cisdad, es uno de las

e rooftops de ka zona de San

c Frameisen, £ This urban abeis
CASCO i1 e et o Ches Cilty B2 e

Un elegante rooftop sn & Casco ol the few Poabt
Antigua de Ciudad de Panamd, Frn petlass i
pue fusiona varias restaurantes .h?i:rn:tr*:“-:l
en un sola lugar.

DS i the 3a

S elepart rooftop in Parama
Chy's Casto & b
Food, offering severad resioe
II ..... |.|'-. = Olace

=t et 2 a Talm L]
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ADQUIERALD EN LAS TIENDAS LIBRES DE IMPUESTO
Slguenos g wwy atenza net
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SOLO EN ONLY IN o  COIBA, VERAGUAS

=
|

RESHBRVAE BMIKIMG

Operador turistico Towr Operator:
Flegue feenburos.

2B - PO

Buceo en el paraiso

Discawer Scuba Diving Ie dard la experienca

de birces de gu vida en & paraiso, Durante esta
actividad, con hospedaje incluido en Casa Relax
Santa Cataling, aprenderd los fundamentos que
necesita para bucear bajo la supervisitn directa de
un profezlonal PADL El instrwcter 1o ensefiard los
principios de buceo, la inmersiém y la respiracién,
Tarnbddn 20 funiliavizard con ol equips de buaces,
aprenderd alpunas ejercicios bisicos v las reglas
de gepuaridad; Analments, disfrutard un pagea
con una profundidad méxima de doce metros con
el instructer. JEl premic? La fauna marina mds
espactanalar de Panami

Diving in Paradise

Hacoyay Mnd LITVIELE l\.'.-_l BEVE Vi Lo Vg
K

experience ot your life in paradize. With lodging

acladed at Cags Belax Sania Catallna, vou can
spend your time leaming the shills pou need to
dive undear the watchful eya of 3 PATH profes
sional. The instroctor will show you the basic
peincipless of diving, immeraion, and breathing
You ll also become farmdbiar with the civing sguip
| iy oa 8 L 14 i?".l' 1 S0 EEE SR il :.:-If'\-'i__. |_;_:| | !
exercises. The last step is a dive imaximum depth:
29 Feat] with the Imetrector, Your rewand® The

mist spectacular marine lite in Panama
AT
S
I

PANAMA

VIVE. POR. MAS

ko ghe g o Msle by



Soloen Panama Ondy in Panama

iNo quiere bucear?
No pasa nada... jesnorquel!

Bl Pargue MNaciomal Coiba, hogar de 38 islas, pueda ger
degcubierta de muchas maneras, En egte toyr wigitars trea

o ruatre de estas iglag, donde poded hacer eandrguel en
varios puntos increlbles ¥ avistar gran cantidad de animalss
rarings, inclupendo tertugas ¥ tiburones, sntee maches
otros. Tambidn podrd nadar, tomar el sol ¥ relajarse an
playaz de arena blancs ¥ agua transparente, Por dltine,
com al operador turlaticn dark una corta carinata pars
adentrarss «n una da las islas ¥ wor a los cocodriles ¥ menos
en 50 hibitat natural,

Don't care for diving?

No problem...go snorkeling!

[he Mgabe Bught <omsunity offers & womsderful cacao tou

oy San Cristdbal sfand. The day beging with a boat ride from
Bicas da] Tova, Oyes wioig téa

Al-mminaabe wadk through the region s porpecus Hora and fauna
1 {x

aldm [slan ch San Cristdbal &

:
Eaboag wour Lhe cacao farm. The weery oy il

later inwate you bo & workshop where you wizl learn the age-old
eerrels aff cacid 1 d e L 2L : |i|:.|:lI ey farc e e '-'a.ll'-

the chamce to xavor a traditional lanch

0 Erncusntra esta i msches experienchkes meds en gotbuur com

Fimed 'Ll nc] many mees Sxperesnces G el osm

BESERMAS BLOOKING

Dpenodar turisticn Tour Doerotar
Linimidted Scheerbures Colbs,

Ersra (o

REXERVAS RiHIKING

Experimente Coiba
desde la comodidad

Ubicads =n ka playa Santa Catalina o] hotel Villa Cocn =

Lz perfecta combinadidn de aventura y comodidad. Este
restanrante donde podei degustar buena comida ¢ ambiente
Audemis de una piscina infinita, gue =3 o susfio de guisnes

no guisren extar cubisrtos de arena todo el dia, afrecen towes
haria Cotha, dases de surf y bucso. Bn este sitio Lo gue hay son
opcianes de disfrutar pars tados los giestos.

Experience Coiba in Comfort

i i i 3 AT
sabita Catallng beach, Che '\-"IIR.' LU E] b Lot Gliers

Laeated oo
» partect end of aoventure and comtord, The boatiguee

foba) fegtiipas A Mamiby, & restairant Enawn for 155 Lasty

foopd and pleasant atmosphere. [n addibon ta an inbnity
':"!l-:: iLE S R ST Talal

jalsl | thar 12 a dream for anyons who wi

the day getting sandy, the hotel offess tours to Coiba; along
with surfing and diving dazses. There are enough chatces

here to keep everynne AXPEY

Iy - B
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Vistas de Panami

i Ty F Y-
- - L] T T T M - -
i i
g = l:. S - u -
R s Pt
B : .
el
. f“' v _
] <
: - - T T .
ey - ¢’ i |
1 ..'-_ .'q._- |-_
_' ..'I_. LT
™ 1 -
¥ .

~.~\, U s La.gmugmdenadashmmmahpmm
?' Y +b“;-_ "_L‘" n : T?Lr t}é’ﬂﬂnql:ﬁ_en el nl:l:l;l:lﬂﬂtepamm&h, .
B > T T o MK o] mmrertlﬁemmmpmhsdﬂumkdﬂ Al
; i congi . o B g cafe:te{mmﬂuﬁnterﬁ.&mhsm
e L S i bohlhia AR T dﬂnmasnﬁ'ﬂenmhumgmhr

T, Semt e e o 7 St A himr‘illmtante‘tﬂduslgﬂ; atractlws

I o I - Wb ' b quelareaiunpumlenmtrar ;

by ' | 7 |. L;[}\rer the course of the last few decates,
g, , the province of Chiriqui in western

- Panama has become a site of pilgrimage"

for coffee devotees from around

the world. 5till, the Chiriqui mountains

offer much more. Public and |:;'ri1_.rate

initiatives are hard at work bringing all

the many attractions of the region to the

attention of visitors.
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La historia del cafd en 1a reghdn morta-
fiosa al morte de la provinda panamefia
de Chirlqul na o2 aueva, Surmgus 2l
fruto entrd al pals en 1742, fue a finales
del alglo XLE csando comrenzaron 4
cultivarlo con éxite en sus cordilleras
cockdentales, Sus productores han en-
frentado altibajos propios de oaalguier
cultive, peso waries eventos tolmcidie-
ram, Jﬁndesdd.dg]n:ﬂ';panﬂmﬂ
cafd chirlcano al sithal actual, cuanda la
wmimm camo =1
Valle de Mapa del café,

La Degada de la roya del café, enlas
afios 70, v la orisis de los precios en

Loz B0, obligarcn a log culbvadorsz a
inmovar con vatiedades resistentes y de
ezpecialidad. En 1556 fus fundadala
Asociacién de Café Espedial de Panami
(SCAT - scap-patanya comn), para sducar
v motivar a los caficnbtores an La bels-
queda continua de la mejor calidad en
Easa. andespll&.dﬁmnmﬂdmﬂﬂn
de Kona ayudd a Panamd, v 2 Chiviqul
especificamente, a sohresalir en =] mapa
enurydial del cafd,

Vistas de Panamé Views of Panama

Fanamardan provnce af Chimgai can

't 1 i - AT
L & bamgs spary of codfas, AIThouEn
the coffes bean entersd th DUy IO

1742 sipccagsfial culidva o of ooffes

began in the wistermn mountins in the
ate 19th coniury. Producers haws deali

with the ups and cowns characteristis

AT SO LIE SEaiid auefia O jed im
12 late Jith cenbary—when the regio
raa ervonivm as the Ma H
ifee piroped Chiriou b 1t

et el hitg of Fame
arrival of coffen past i the 197
and I.'||' i 1P T nd & 1 95i{is Fr

FE TS O (FLTsDRTE W T Pl ety S

cialty varieties. The Specalty Coffes As
t Panamsa (SCAP - scap-pana

was founcoed i 1996 to edhacates

| Wl ¥ _|-I|-;':: LR

=alCh TOT T 1o L Ip OF cosiae
A § 1 4 .

shartly afterwards, ths tilamous Bona

srandal henefited Panama generally,
aned TRl Juil & |'--'.:|I_|-.-|:. 18 el

moantry an thio world coffes man

La zona careterd por excelencia de Panamd la integran los distritos
chiricanos de Tlerras Altas, Boguete, Renacimiento v Gualaca.

Panama's colfTes Zone par excellence covers the Chirigul districts of

Tierras Aftas, Boguete, Rernac

Frier

1o, and Sudlaca




Vigtas de Panaméd Views of Panama

CATAR

i -.__,_..,':'-_"--: il TTRTI
M | LR ..-'.-' ',_'._.:- |
Budho ha pasado desde eantances, 7 ol cafd panamefe secotiga A Jol bas happened s

entre los mejores del mundo, Muchas fincas

s para catar y comprat sus productes, gemerands una aferta

baristica que involucra a toda la comrumddad,

Américas woslve, una vez eis, a las Tlerraz Altas del oocdente
Panamefo para conacer cémo ha crecido dicha oferta, que na
2obo habla de café, sino de gente, histora, culburs ¥ naturaless,
mezclados en un atractivo coctel. Agui dlpunos gemplos delo

e puaade esperar g decide bt a la regldm:

Finca Guardia (voican)
Aumegue g2 dedica al cultive de caté y
otres productos, la gran atracciin son los
animales de monbara (cakallos, ponis
boifaloa), que hacen las dellcdas de chioos
v grandes. También hay espacio para
plendes, com vista sobre todoe del wolcin
Barth. f Mlthaugh they mrow caffes
il oF CHOTE, [T :ll:_'\_ 1P wta i
ghach riding and pony and buffalo rides

T chidd

AT

EREE S TH

thak deliphi ot rap ard aduits

{here are alzo picm gro ands with VIEWE,

mokably of thee Bard vl 1

#hmcxpuardiataurs
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—
ae |3 P

1ce them, and Pansmanian coff

hamn abierta espa- conzidered ammong the best i the world, Many estates hawe
i||.-|_ e braid it THLG .-_'.'_|'|__I .|_:-1 ::l:"- o '\-:'\-.\_l-_-'. e "-'ll.!g_ AT

Panarama de las opparbomties that imvolye the whale commanity, Fanorama of
the Americas heads %t the H_rl.lll" 1z of western Panarma

mwhnd o
x all Blended int
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Finca Janson (volcén)

Las Janzon producen aqul cafs desda
1990, aungue la finca ha existido desds
1926, El berreficio esth junte a una
simpdtica cateteria, donde se hacen las
calas ¥ g consume < caf¥é redeado d=
un paisaje que guita el aliento. También
alll puaede comnprar of café «n atractivas
rtmﬂ.up:uenhqm‘lu,u" heJ
1a LTI e s

gy tiie estabe

1amnson

.\_I -\,,l.....l & ere

e Riall
simce THH] itmnli

dates < T I"i:-'i'- [he precs -‘E-.:u.-_5'-|:|"l
stands niear a pleasant café, where pou

asths
b
cam Imdulge (n coffes tasteg and alp-a
up amidst breathiakin 'I1"-'.|:-r1.-.-..
el coffes 1

ways. jansorcobies com
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Finca Ceriana (volcan}

Lauigi Gonzilez de b Lastra ofrece una
experianca agroturlstica antosoatent-
Ble centrada en oriar corderas, coyos
productes ge posden consuemir alli o
levarlas, Los baristas tambifn recorren
La fimea v gus dreas protegidas, conoden-
dnm}hi.rhﬁriu}rﬁnuiun:.nﬁmtn H:q,r
aspack para plendes. £ Lol

AT PITWVELEEE & B2 it-x wELAInimg

oe L |
Agrakon apad] ot
heeep farming. FRelated products can
hazad for
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e

LEF0 EXpar] e Camnt
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later wee, Tourists can also toar

faren and itz protected aveas, whils
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Finca La Llorona

Sa erronentrs on Renacmiento, zona

g sigue garando fama entre las monas
productoras de cafd, La farndlks Tangies
la trabaja desde 1968 Ofvecen catas con
e todos tradicienales y tamnbbn moder-
nos, que complementan con alojamiento,
gastronommia local y recorridos por las zo-
nas protegidas. También tiene una oferta
dentifica asocada alog felines zalvajes,
de los que existen todas las espedies en
m:mmn:wm»
md). f Lacated in Renacmi , A TOmE
that shines cver | righter

y il
AN OTNE LT

mraducing areas. The Yangtiez fam
ily hias been punning the s
1968, They odter coftee t

i i
Al

LaDE 2iMCe
—bith
omipls

astings-

tradithos ndern

mented by bodging, local cuisine, and

rougrs of th= I||.|. Parl afess, [Hore aia

alsn soientific offerings focused on the
wild felinies that Hve measby (Brograde
Panarmai Project)

ﬂumgﬂtu.pﬁ.
#hnca_la_flovona

Vistas de Panams Views of Panama

PFinca Salmor (Renacimienta)

La famuilia Saldadia Beva tres gene-
raciones produciendo leche gndn.ﬁ.

v zus derivados (el yoynar griego ea
sensacional), tambifn Henen cafetales

¥ semudaros para avistamlento de avea v
fauma. En la tarde se puede it en familia
a disfrutar de una pequedla cafeteria,
visitar su capilla o comprar artesanias
1y l.mumpu:mrtd.e mu]emngﬁbﬁ !
'Thrée penetations e Salda afia tamily
hawi been prodas
|'.'I'.!|r "i.lu:

Grask yogurt There

LZLg Rl Aml I‘- s |.-\.

1 =
ks, molaoing a sensai .:'-'.:-\.I
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s

watching, |
IRV OORES §

tions and trails for bird- and wikdiss

N e STTErman, VSIS

oz stnall cafd, a chapel
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sedls handicora
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Finca Dona Rufa
{Renacimiento)

Bs una finca pequefia, pera hermosa,
donds loz cafetos 3o mezcdan con heertos
de citricas. Enith Flares de Gomez

la baatied en homer a su swegra. Hay
senderos, un mirador pancrimico ¥
{para mi, lo mebor) an pinar bajo ol que
e puede tener un almuerzo famdliar o
degcansar en hamacas, / Thiz saeall Ll
beautiful sutbvate
|-.\,"_¢'\-c:-‘|.-"" CITrUSE {..|.|-_,:_- :. 1 '.
dn G

i x
O FTEF -1 1 |.l_.d.

axtat coftes plands

Elares
ate in honor

dmirz narmied the s
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ZONA LIBRE DE COLON

75 ANOS SIENDO
£l MEJOR PUNTO DE ENGUENTRO

« LOGISTICA

« COMERCIO

il "!i. URISMO,DE COMPRAS o EXEERIENCIA

CELEBRAMOS UNA HISTORIA DE ENCUENTROS
COMERCIALES, LOGISTICOS Y SOCIALES.

En la Zona Libre de Coldn brindamos respaldo,

i-
incentivas y un espacio para el intercambio E -ﬁ
de oportunidades.

#tzlc75ahos

=% ©)

—— HH.'.I!HI:A EIEPAMAM-J
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Princesa Janka (Boquete)

Hata finca ofrecs vartedwdes de cafds

¥ giras por sus cafetales, con la parti-
culariiiad de ques tanto su fundadar,
Arnualfo Axias Madrid, como s viuda y
actaal duefia, Mireya Moscosa, fseron
presidentes de by Repiblica, por lo que
al pecorride dene un repm-u&dmnl:
hlsh:!mpuli‘h.upmi.mdh ! Th

affers differer iffan yarletios A

Fanania, ading a da
ol sl
@princesajanca

FELDET 1L

Vistas de Panamd Views of Fanama

ABUAcaTE
1200 5

Wil e Lamushos

Elida Estate (Boquete)

Fue bautizada, «n 1518, por «] nombrs
dehupn:lddﬁmd:ﬂm: Elida Lamas-
s, S descendiente, Wilford Lamastus,
su descendients, leva ba propiedad v
fue wno de oz responzables del prota-
gonismo actual ded café de la 2oma. En
Elida sa pruckan algunos de los cafés
mis cotizadas y se recorren Jos plan-
uos,:ulmmm a2 cmmlua -:ies:uﬂm
dd-:ulnw .-f f

rife s Damastue, im 1018 I'I_--
T tyis run byt
, rd asius, wi |
ponsible for the current
Lo N PV o Flid.
toidhes partamity bt T
Ir HET I QR ] e
1d poar e plantations while learning

sbsout the Challenpes of roffes ogltlva

n lamasbasfamilyestates com

5 - POrcHana

Finca Altieri
Bugen= Alger, Inmudgramnts ltale-estadou-
nidense, adguirid las fincas a finales del
glghs pasada, ¥ ahora sus descendlentes
construyen sobre su legada. Achualmen-
e, Aluar Hene restanrante, una cafeteria
donde se hacen catas y recorridos por sus
cafetales, Tambldn verden un delice-
5o helado de cabé, p-n]:-l.lhrmh:lﬂ.ila
p:twlm:la lE AT I
ST1CAN TITUTE !
garate ot the oy :"51:.- 3 -|_ eRliEy

i ix da nts s i i [
148 |agary L | '
T boa Tesk nk, @ caté wipe
o I i d plamta
T Benar 1 extTa treat 1at by
i 15 rifes 1 papiila
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SEGURﬁ
EM EL HUB DE LAS AMERICAS

SAFETY PLASTIC SURGERY
IN THE AMERICA HUE

CLINICA Lf DER iEH EL TURISMO
MEDICO EN PANAMA

LEADING CLINIC IN HEALTH
TQURNISM

FJ-'&EE.AF*P{H.'-I"I"HEM
AR B,

MATASHA VARGAS
MISS UNIVERSO PANAMA 2023

WAL PANAMAAESTHETICS . COM



Finca Lérida

S ouenta <ntre laz Ancas mis antguas
en fundomamiento. Tiene un bello
hotelite con un sxelents restanrants,
oftece giras por los cafetos ¥ ol beneficia,
adernds de givas por sendercs nADE:-
lex en log que =5 posible ver quetszales
durante vemporada, por no hablar de bas
legionies de colibries gue se acercan al
hotel al atardecer y amaneces. [ O of
the nldest tarms in operation. [t has a
rthe Irovted with an excallent
o tha eak

fow plantation and the mill. You car ]

Eeautifil L
restaurans and offers tours
hiking om natare trails where you may
gee quetzals in peazon, et to mention
legions of hummingbirds that ap-

proach the hotel at dusk and sanrise

hotelfincalerida. com

i . g

gpeddie

Vistas de Panamd Views of Fanama

Boquete Tree Trek

Tdeado par Ricards Koyaer, aqul se i
combina e buen café con alta adremaling,  estate combanes goad
paes hay recorridos por canapy, posntes
colgantes, senderos naturales yavista-
mi=nte de aves, Tambidn tenen catas
de £ y rones de solera, on alianza con la
reneera local Carta Viefa,
treetrekboquete. com, Carta Vieja
otoswa. oo

ontaived by Blzardo Xoyner, this
affes with
adeenialime rushes: thaey offer candepy
taors, hanging bridges, nature trails
and brd-watching, There are also
tastings of teas and vintage rams in

1 F L i
CirlEb-ETArI O =l .l_-l_: Al FHD BT

En octubre de 2026 Panama serd, por primera
vez en Latincamérica, sede de World of
Coffee, considerado las olimpiadas del café,
confirmanda la relevancia internacional del pais
en el cultiva del café especial.

In October 2026, Panama will host the World
of Coffee, considerad the Cliympics of cofTes
and happening for the first time in Latin
America, confirming the country's international
reputation for culthvoting speciolty coffee
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Haras Cerro Puntay
Cerro Punta 5. A,

OHras actividades imperdibles san la de
admirar hermoses caballos en Haras
Cerro Punta (harasceropumta com) v
cosachar fresas en Cerre Punta 8, A
{cervopuntanet). f Other uns
i LIV R ES 5TS L

e :_'_..'
St Lo Thes g gracngs
horsas at Haras Cerro Pumds (haras

A 11 AR strawherry bl HIEIE Ak

Cerra Punta b A {cermpunia niek]

Vistas de Panamd Views of Fanama
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LA FORMULA DEL CAFE PERF

- L ".II 1. .I

Warios aspectos coimciden
pars acer de satas tervas axcepoonales
para cultivar caté. Como bo resume la
doctors Maris Bule, integrants de SCAP
yoodwsfia de la reconocida finca Café
Buals (raferales boguete com): "Las erup-
cianes volcinicas modelaron la regicn,
dotando también al susdo de unea exoep-
ciomal riqueza nutricional. Bsto, unida
ala freaca alidiud, b humedad tropical y
los vientos alisios gue, desde of mar Card-
e, emipagjan las pubes pentilnente sobre
la cardiflera, bajanda en forma de un fino
¥ petsistente vocks (amado sgul bajare-
quel, som elementos primardiales para
la perminaciin ¥ maduraciin del cafd™,
Ademis, gran parte de las fincas limitan
<o Eoress probegidas como <] Pargus
Volcin Bari y el Parque Intermacional La
Armiztad, La biodiversidad roundants
s wital para o cateto, al punto gue las
parcalas gom relativarmente pequefias,
para que puedan sentir sus efectos.

Puulamﬁ:'hn'pmtntt,segﬁnh.ﬁz,

ag la genite, “La poblacidn original,

los doraces, mis sofisticados que sus
vecines, 2e mestizaron con los eapatioles.

Luega, los primeres caficultores locales

B - POnoroETE

Oira Maris Bukr SC8P

CTo

Sl el
4= =

NFEL LUFE
Varipus geoprapnic chamcteristios
harmontze toture theso lands inko ar
mceptional place to grosw coftes. As
susnmad up by D, Warts Boke, meenb-er
i AP and co-owmier of the Tenowned
Cafd Buike sstate {caf el i,
“Vaolcamic eruptions malded the region,
glving the aodl an sxcepionally §
metritional profile. This, combined with
thi coolness of e helghts, the tropical
burmidity. and the Cardbbean trade winds
that nadpe the douds aeer the moun
taims —renbing in hapereque, 3 fine,
L e L T aveosseriial o] ssmenis
in coffee sprogtng and maturation.
What's more, most of the earates abul
nonbeched areas like Bard Volcano Park
anid the Intermational Friendship Park
Being surrounded by so much biadiver-
shty k2 vital to the coffes plant, 2o mud

stk She plots af Lrsd are kent vesx
1 - 1~
{

Iwahy eTaal

Ve b talos adwantage of
thin beehits,

I u} LTEeT

Even s, Rz feels that the people are

tha maet mpartant facter. “The original
indigemous Doranes, .-|:.:':'-'-'.-.'::.':r:':.' than

thady pelghbors, intermarcied with th

spaniards. The frst 1ocal coftes famers
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the new fragrance for women

ignite your senses
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LA ESTORT

Vistas de Panamd Views of Fanama

plantavan parealas 4 medisdag dal zlglo
XIX, siendo acompattadas ]u-:g,:- par
coloms SUrepes ¥ Borteame roanas,
sque llsgaron durante |a construccidn del
canal interpcednlen”,

{Fente coma ella misma, o come Pran-
disco Serracin (#donpechieratecotine),
porveedor da café para 1a casa mperial
ded Japin, onyo padre redescubeis la
olvidada variedad Gelsha, protagonksta
dd:ll:eﬂulyh:bﬂiimml:bn—
ratorbo para produds leoses ¥ pores

ron notas del café locl, Tambdén Lauis
Bovirs, quien, desde su Vintage Café (@
vintagecatrhogquets), mantiene una exhi-
bichdn sobee la historia del cafd yapoyaa
majerss peguedias caficuhtoras 2 colocar
sus lotes. Terminames con Camdlo Sin-
ches (Bramilosanchexz 35520 y Jossellene
Chire, baristas ngobes, sfemplo de como
generaconss de cogechar of cafato, epcaly
}lpm—;ruagnci::s a |a fama de sas fratos

Mo comtamios mas. Vaya a desouhrir us-
ted misrne, estimade lector, lus maravk-
llax gue un sencllo y peguefio frato roje
provock «n Pamamd,

ENLACES IMPORTANTES
IMPORTANT LINKS

Donde guedorse
wWhara to stay
Hate Cudad de David
Pt kiocidadkeaid com

Hetel Hamoton by Hitken, David
Fetkancom

Hote] Cosa Granshs Bambito
ennosririieborrbito cem

Hotel Lo Molnos
leemainoshotelcom

Hotel Los Bregos
losbreassyoicGn com

Hetel Ponamon ba
iphgteiporoman s

Dénde comer

Where Lo el

Eonry BIEEFS (Fecomendadiskg /
g hify FRC o e
Fonrdesket FaL oL pa

Thia Rock [eEcssiThe  axcallant)
tharockbeguets cam

Tach (superiativa / supsrictve)c
dAarrtra dal / reloe the
Hotel Ponamonts

Eack Moo
T O T

Fl Borkerte [Fa Comar fresas J
foe stronawtsarries): frasasmariants

Te lo arganizan todo
Edsy Trowvel

Winjes Autbnticos

Wi i -m e A OO oo
firdojesoutantioos

olchn Boo Tours

DO BE Dt OUrs Lo

Buchao mads irformocion an S Huch
Frare indoerrrrsian ot
CircuitodsdeaMe oo
@circutadelcofepanama

began to plare in e mid 19th cenbury,

and were soon followed by European and
Porth Amorican sertlers who areived
during the canstruction of the inter-

W
oEaTdc ana

Theze new zettlers wors papple like
herseli, oo like Frandisco Sexracin (&
dunpachiestatecolfes) whao "\-'::_'i_'l"'“'c
coftee ta the Imperial House of Japan
and whoae Eather redizeovered the
ananconed Gelsha varety, the drivimg
foree hahdnd the aurvent boom, He
warks in his lab to pradoce Hoquors

vl rumg infased with nores of local
coffee, There is also Luis Rovira, whose
Vintage Cafd [k recafeboquete)
teatur=s an exhibit on the kistory.of
ciffen, He helps emall-scale female
cofter praducery place their lots of
coffer on tle market Well wrap up
with Mgobe baristas Camilo Sdnchez
12} and Jessellena

[ it esanehesda

Chire, Their people hawe harvested cof-
fas {oF _:_I'I IEEREIRE, AN £ 1 SR .|_ 1
the change and progress sparked by
cioffes heans combig fnto thelr own bn

Hhe FEeL o
(e FeEpLiTe

This seems ke a good place to stap, Dear
Fewdar, mow BLs your ture to dizcoves the
wonders generated in Panama by the

hurnkble epffes charny
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iDescubre la cxperiencia exclusiva gue te espera en los hoteles
Marriont HI.:IHI.‘FI.J__'!."" de Panamad, reservada para nuesiros socios mas valiosos!

Dhescnbre mds con

MARRIOTT BONVOY

10 MARCAS DE HOTELES. EXPERIEMCIAS [INFIRITAS.
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UN VIAJE POR
LA PREHISTORIA
DE AMERICA

DEL SUR

A JOURNEY
THROUGH

THE PREHISTORY
OF SOUTH AMERICA

Con paisajes riisticos, pero apasionantes, el
Parque Nacional Serra da Capivara guarda,
en medio de desfiladeros, cafiones y la
sorprendente naturaleza de la caatinga —
tnico bioma exclusivamente brasilefio—,
una de las mayores colecciones de pinturas
rupestres del planeta.

The exciting and rustic landscape of Serra
da Capivara National Park, with its gorges,
camyons, and the surprising caatinga—the
only exclusively Brazilian biome —is home
to one of the largest collections of cave
paintings on the planet.

Por f By Camila Fréds
Fotos / Photos: Tom Alves
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Destimen estination

Harce unos 12,000 afioz, hambres prellsbdricos reglstraban Wbt 12 years ago, prehistoric hos recordad
escenas pintorescas de suvida cotidiana en inmensas paredes  pictorial srenes of their daily lves on immense socky wall
rocosas del sembiride braslefio, Las pinturass — "historlas” fi geml-arid Brazdl y the palntings i -dra
dibiojadas 3 mano en el perlodo pre-Instagram— hoy atrasn aries” from the pre-Instagram period—attract thousar
a malles de turistas, expediclonarios, arquedlogos v oiros E rists, sEpho rehaeclaglat il it gcdentls
cientificos, 5= trata de un verdadera parque de atracciones Thiz is truly an amussm=nt park for these passionate about
para los apasicnades por b prehistoria, B2 uno de los mayores prehiston 2 onve of the largest archasclogical complexes
comjuntos arquecldgicos del mumde, que también indupe he w i I
fdzlles v artefactos utllizados por hombres primithaes ikt

B mimnere de tegoros arqueoldgloos del Parque Nacional dela Tl ket of archaeologioal treasures [n Serra da Capivars
Zerra da Capiwara aumenta a medida que avanea o trabajo de itional Park increases as expioration Wik progresses
exploracidn. Actualmente ge rogiatran 1.028 pumtes con arte rently 1,028 stes containing rock

rupestre. Quizd por la sendllex de] gesto, una de las imigenes ‘erhaps cue b stmpdicity of geaturs, ane of e mao
ehe lvpactantes, entre lag 30,000 ya encontradas, oz Blbess, 200 bin e armorg the 3 that have besn fonnd

Lz primera escena de amor registrada en =l planeta. The Kizs, the plar first recardad o

A diferendia de las poblicaciones tempaorales de las redes nlike today's socizl media posts, the record beft behind

goclales que conocemos hoy, ] registro realizada por algin ¥ this member of 3 huntergatherer i remiatned fo
miembro de tribus recolectoras v cazadoras quedaria marcado posterity, among other scenss of war, sex, and foed [in this

3l - POrranno



Degting Destinalion

para la posteridad, entre otras ascenas de guetra, sexo ¥
commida (em este caso, capibaras ¥ otros animales cap-
barados por cazadares), La coleccldn de plubaras
demuestra gue registrar, divalgar  incluse
pregurnir de hechoa v acdanes de lo cotdia-
no es1m hibito comin desde que existe

la humanddad. Bsta costumbee nes ha
'peml.i'l:i.dn entersder de démde wend-
mivad, edmmo vivian y 2e relacdonaban

nuestros antepasados entre 5§ oon
la mataradeza,

Sin smbargs, las plnturas v los
grabados no son los dnicos acti-
vas de la Serra da Caplvara, Bl
escémico relieve también atras

a wlaperos ala pegitn, La histo-
ria del territorio comienza en

ol perfodo Precimbrioo, mis o
menns envtre 5000 ¢ 570 mi-
Lomes de afbos. Log hermagzos
paisajes COmMpOestas poOT FOCas
paels ferean paredes saculpl-
das por la aocidn de bos wientas,
las aguas y otros factores, smun
lento y cantinuo procesa gealdgico.
Bnfre Loz hallaggos palsontoltgions
locales se encuentran animales pre-
hlatdrices como ol Hippddion, género
extinto del caballa, y perexosos gigantes.

vha e it 3
u i BEs {
T ey b Hirg abput e :."'l 1 my
o1 lag Besr 3 w0 TrpaE 1 FiT =i & Tha dau
a habit that has made it possthbde to un
1 1t At giia I s e
Lo iton

El ndrnero de tesonos
ANGLED ORIC0E Cesil-
béertos en el Fargque
. . Macional de la Sera

AR EETE T Tl RS C A RSO ATIFACLE TFAS |'\-' o da Capivara vallega a
giom, Lhe mistory of the territory bepms i the Precambrian LOES pundos ¥ Suman
5 cenca de 30,000 Imd-

vairlod, s tele & 0t 570 o woRrs g0, Wik
e e e S Renes de arte rupestre.
EIEELES TCEE, RCULTTAL Eor the actian of wing, waber, and £ T anchelogica
| brezaures discovered
E1 ] ] I2, Defan 0Tl - g0 aslow and coi LS o e -
T S Capdvara Paa
I = " 3 =
peolopical process Palsontological discoveriog in the area thoral Fark nowe tota
| i i PV b arad plices
rchade prehilstorse ankmalz #uch 2z e Hipoldton, an axtinet L oG8 s o close
: O 0O exarnples of
geTnes of Norse, and giant sloths FOEE S TN O

Fruarn I - AN
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Rutas por la historia natural y arqueologica
de las Américas Routes through the natural and
archaeological history of the Americas

Ubicados en of estado de Piauf, en =] pequefic municipio de F
230 Ramunde Monato, los 172 sbtbes arquealdgloos ablertes
para visitantes en la regidin estin protegidos en el Parque
Maclonal Serva da Caplvars (decarade Patrimenio de La
Humanidad por la Unesco). Desde Brasilia tendrd varias
opclones de yaslos diaries para Degar ol mundeplo de 530
Raimundo Nonato (una de [as entradas del Pargue).

A pesar de estar distante d= la costz (y de las playas mis
frecusntadas entre los turistas que visitan Brazil), la expedi-
cidin a esbe inusual trozo del nordesee brasilefio recompensa
cada kldmetre recorride, [ hecho, en 2022 o Parqus hizo
parte de la lista de los 52 lugares para viajar por el mundo
que publica The New Terk Times.

Adermds de la visita a las plnburas, o] destine propicla
aveqturas deslumbrantes en medic de hnll:ing_:.. Cuando

Located in the state of Fiaul, i the Uny murdcipalicy-of Sao
Ratmundo Monate, the 172 archaeciopical sites in the region
Heat are pea to wisibors are profected by the Serra da Capivara
Mattarad Fark (decared an UNBSDD World Hervtage Site).
Thiere are saveral flghts dadly from Brasilis to the mardcpalety

of 330 Flaisrnmda Monato one of the pare enirances)

And altheneph am sxpedition tis #hiz ananesl patt af northeas-

rern Brawll talos pou far from the coast (aed te besches most

fraquented by tourists to Brazil}, the jowmey is worth svery ki

Eoereeter traveled. In fact, the park was on The Netw Yotk Tlises

mipn gy




Audifonos QuietComfort

Modos para
cualquier
momento
musical.

Modos Quiet y Aware
Reduccion total del ruido
Reduce sonido de la brisa

@ 9 92 v

Comodidad durante

Cancelacidn de ruido '
Modos para cualquier 45 4q alta fidelidad e e

legencaria momento musical

[ ] a2 . |.
& J &)
Hasta 24 horas de

A aclin de s Batera® Ecualizador ajustable Cable de audic con Personallza con la

micrafono en linea aplicacién Bose Music

Sdgusnos en i 2 DISPONIBLE BN LAS TIEY DAS LIBSES DE IMPLUESTD ATTENZA DE ..,;_ a t t enza
WL AT R Al el PARAMA, BOGOTA CALL QLIS ¥ FL SALVADOR 1. +

EEFET FEEE [ IS ETTRONICE
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fue alevade a pargue naclonal,

en 1879, 2l drea fue la primera El pai:iaie esla Cﬂl’lfﬂl‘l’ﬂﬂdﬂ por And, agide from the rack paintings

reserva federal an preservar el prﬂd'ﬁraﬁ cubiertas de arbustos he destnation offers dazeling
medic ambisnte de ecte bioma !,-"h'ﬂ['ll}ﬁ [II]I]S de cactus, sdvrrbmres in the middis of the ca
excluzbraments brastlafic, El impresionantes cafiones de atings. When it was elsvated to na
paisaje alll inchaye una vege- hasta doscientos metros de ticmal park stabar in
tacidn fermada por arbustos y altura v mesetas de tonos ocres. :

he landscape is comprised of

1979 the area
wres tiee et fet _...:! e g [y

the preservation of chis uniqaely

varios tipos de cactws, impre-
slonantes caftonss que alcanzan = Brazilian biome. The lindsca

L s ko stk e Aot grasslands dotted with Dusies | ———————

y mesetas de tonos ocres que £ Terent TYpes of cactus, buastves and vartons tepes of caskh
contrastan con el cielo de un azul AMAZing caryons up o 650 leel maFing canyons up to G50 feet
que parece pintade por Monet deep, and 5 eay, and ocherhisd pla

Para sxplorar estas atracoiones, hewiea ey pavimtad by Mons

los visitantes paeden escoger entre catorce senderos, con

diferemntes niveles de dificultad, desde recorridos muy ficdles Vizlbors can sxplore thess ativactions by choosing Brom fou
hasta senderns mas extensos Iﬂ:i,ﬂ-mbu. teen Grans with levedss of dithoalsy mnging fram very easy o

- POrang



ITALIAN HITEHEN

Conveniently located inside Terminal 1 and
Terminal 2 of Panama Tocumen Airport.

You can also find us in the Multiplaza and
Altaplaza malls in Panama City.

Al presentar esta publicacién recibe un postre gratis
By submitting this post you receive a free dessert
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({Qué visitar? What to visit?

BOUBIRAD DA PEDRA FURADA: en este punio ge
encuentran los vestigios mas antiguos de la presenda d«
hombee en Amdrica en mas de dies sidoz arqueclbgicos v
alpunos de los paisajes mis fotografiados de la Serra da Ca-
plvara, entre ellas una gran grieta en medie de un hermozo
mura rocoso llamada Pedra Farada.

ALTO DA PEDEA FURADA: mmidznﬂnmhﬁyﬂin dificl,
eabe clyoaits, que tomlenzs por una ecalera de 350 epca-
lones gue lleva a la cumbere de la Sierra, ofrece una vista
imcreflsle d= la Pedra Furada, También hay otros senderos
gue conducen a més sitios arquealGpicos ¥ a un punto gue
alguna wez fanciond como un “taller d= lazcas de pledras™,
demde los hombres prehistérices haclan sus instrumentos
para la cacerla, preparaban la caga § comlan.

BOQUETRAD DA PEDRA FURADW: Vigitde in more than

LTS 10

tem archaeclogical sites are the obdest tracez af b
cm of Serra da Capdvara’s most pho-
=1 k 15 il;ﬂ'

micdle of a beautitul vock wall « JI et Prora Purada

II":' Armericas and

togenic landscapes. You can-also s2e 4 large o

ALTD DA PEDRA FURADA: Considered a difficult trail, this
1EERLAL :'-{.\,!I.:"' with 2 350 Lof STAITCARS Laad LT the sum
mit af the Sierra, which boasts an incredible view of Pedra
Firada, Otlier tralle lead to additional archae :'-.;I-::'_:' al Sipes
and a gite that onoe functioned as a stone Haking workshop,
ix, prepared Tor the

where preldstortc men made hunting to

humt, and ate

ailf - POracHOTg



THE NEW
EAl DE PARFUM FOR HER

ADQUIERALD EM LAS TIENDAS LIBRES DE IMPUESTD




Destimen | restinadion

SEREA DHY MEID: aqui se puede acceder al Mirantes da
Pante da Pedra para tensr una vizldn general de la regitn.
En este sitio arquecldgico se encontraron fragmentos de ce-
ramibca de mas de 80K ahog, ademds de un hacha de pladra
pulida, coya antigiedad se caloala en 5.000 afios.

TRILHA DO HOMEU: en total son nueve kildmetros de
un gendsre de pubddas ¥ descensos, recompensados con la
observacidn de los valles y sitios arqueclégicos. Un trama
de ezcalsras conduce al drowdie de Pedra Preta y Toca dos
LCaititux, con um mirador impresionante.

TRILHA DA FAZENDA JURUBEBA: este sendern recorre si-
thoz come Toca da Dama v Toca da Ema, adeends de casas con
construcciones ded siglo XIX. Son unas dos horas de recorride.

SERRA DD MELD: You can acoess the hMirante da Fonte da
Padrs viewptlnt on this trall, where pou'll goi & panoraml:
view of the entire vegion. Ceramic fragments miore thar

B il here az well a2 apolizhed stomne

FEANE QU0 WheTe 0L

axe, srtimated to be 3000 years ald

TRILHA DO HOMBL: At the end of this 5.5-mil= trail ful
|,l:: K .I'n. all .I. da W3, Vil |' i Feas '...l.'l: L5 | & ‘Elul-'- EACiLIAT
wirw of the valleys anc archaeclogical sives. A fight of stadrs
leads to the Pedra Preta and Toca des Cadtitus <droakt and

AT I'.l' L E'-:'-l.-"'""'\- STVE VIEWEROInC

TRILHA DA PAZENDA JURUEEEA

3 and Toca da Bmea 2lies, as well a3

This trail talees vou
past the Taea Jda Dham

reweral 19th century buildinge. It's ahout 2 bwo-hoa hike

LRl T i fta]
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www.travelbelize.org/es/
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Museo do Homem Americano

En la sede de la Fundagio Museu do Homem
Americang (FUMIMHAM) también se sncuentta
el Museo del Hombre Americano, que fus creado
para difundir B importancia del patrimonts
cultural dejade por los pusblos prehistéricos en
Ly regide. La expesicdn permanente muaestra log
resultados de mis d= cuatre décadas de investi-
gadones pealizadas en la reghdn, presentando las
teorfas de poblamients de América a partis de
los desaubrimdentos realizados aqul, Bl visltan-
t= tambifn conoee la historia de la excavacién
arquecléglea d=l 3ido do Boquelrio da Pedea
Furada, gqua demostrd la presencia bumana en la
pegidn deade £l periodo Plabstoceno,

e S P R i El Museo del Hombre Americano redne
R T T S los resultados de mas de cuatro décadas
the importance of the cultural heritags lsft by de investigaciones que demuesiran la
the region’s prehistoric peoples. The permanent importancia del patrimonio culiural
exhibition displays the vesults of more than fous dejado por los pueblos prehistoricos en la

decades of research carried out in the regian

1 thepries pegarding the seitlsment of
Americas based on this research. Visitors also

Fearn thee Rbstory of the archaealaeical secavation

Bogueiria -\.li' 2 :::

B0 - POrdiang



Noche de amigos,
pasta casera &
Coca-Cola.

Una receta magica

Cetoty

Magia de Verdad ~
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Museu da Natureza

Bl Muzeo da Natureza, a 34 kildmetros d= la sede dal
FUMDHAM, curnta la historia de ba formadén de los
bilomaz, la fauna v la fora de La pegidn, a través de] camblao
climitico, hastz |2 etapa actiral Bn la instalacién hay doce
galas dispusstaz en espival, donde ol visivante podrd conocer
tado el procese histdrica de la naturalexza de la regidn, desde
el gurgimilente del univerzo, bcdupende la Bdad de Hiels, log
Farilex de animalex giganites _fl.:.\rq_eh:i.ﬂn local Bl Muzeo
eatd sltuado cerca del Parque Waclonal Serra da Caplvara,

- N
The Museo da Nature:a {Nature Moseum} tells the story of
o

REESCRIBIEMDO LA PREHISTORIA
CON MIEDE GLIDOM
REWRITING PREHISTORY
WITH NIEDE GUIDON

e atea s hioims al aand Fauna
fram the tme the universe emeriped until the present. The
ervs=ian features bwelve ronms arrangsd in a spieal, wlvers
wisikars tearn aboat the historical proceszes behind the
reghon's matural elemenis o8 Age, Fant ank

he local wegetation. The museum is locatod

Il:_r.l.l.bil.':lg_":' L Srgedioga Nlchs Cll=- Archiiecioginl fddcis O

hasry, cluien ahiuchh @ arear sl far Pl CraatE Serrg

rmual fosssle, and

pear Seven da O

TR tarional Park

Parguae mack:nal Secra da
Lot i ks ofes 70,
BT OTEn e reescrtih
B Ebeia i chi] Contire::
B arraEra oo

50,000 ahas ¥ fs haoe
13,000 2Fs, et el
eaimiecicks, ARG G-
CHEFRICGS S0 Fuan GDuesTo 0
ks DRCnbCs W pockas Dt
Crskeso B0 b CaTaE,
Peern SU DA |6 5 reda-
FECkEn W Sl sihanons
PRHEVES Fisnigaciores,

T LS ol PO TR Soirs
| T ThOE .
SONY TeaTolaE
sy &F Thae 05T

Lo st BT
il AR BT 1T BN
AR S0 D000 el
1,000
IR

a0, PEET R TEA

VISR G O

O

WA L Ry PR

i CErTF e T

el ]

SERVICIO DE cula cUiDE sEavVICE

Porg conoger i hisToro osl Pargus, SUS Sencencs
w Sitios arguscltgloos, ec obfgatons conbor con

al saruichks o um Gida, S To leoen clowt 1

2l The BOrd Ong §% Trokk

il Ty

i CHE PRl e, e

st he seivvica &7 o gLicks

CUilA MARINHD

@moninnoguio_s rodocophvoro
Tal [S5) &rD &E1 504 311
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ARUBA PAMAMA EL SALYADOR
Blvr, LE. Irausgquen 374 Calle 74, San Francisco Bhyr. del Hipddroma, Bamba
Palm Eeach. Ciucdad de Panama. City Centar San Satvador
+29 7 BER 17 57 +50F GEsg 450 +501E 1518 3689
a bruttoaruba soruttorest

mbruitosy

WWW ERUTTORESTAURANT.COM

SUSHIBAR

PANAMA r~ultiplaza Pacific Mall,

Tocumen Intethational VENEZUE! a Muralla Gourmet,
Fisa @, Ciudad de Panama Alrpert TH- T2 El Hatillo, Caracas
+EDT EO0 5163 {Coming Soan) +E8 412 022 5795
cbruttitorest

abruttitoces



Juguetes Gadgels

Review

Cargador todo en uno

Bl Balldn BoastCharge Pro 3-en-1 Wireless Cleargping Pad with MagSafe
redefine la carga malimbrica, ofreciendo una soludén degante y eficden-
e paya tus dlapositives Apple compatibles. Dizediade con la avanzada
uma]ngiaﬂagﬂaﬁe,uuarpdﬂpmm;mﬁnudﬁn magmética
preciza, aseguramde una carga Fplda y segura para 2u iPhorse 13, AlrPods
¥ Apple Watch,
Brafleiny. oo

All-in-One Charger

P S . ; "
Ive Bellin BoostClearge Pra 3-ln-1 Wireless Charging P

recefnes wireless charging, offering an elegant an

loF wouy Cofnpalihls Annls devices Lrailgmad Wikl S0VaTiaad Mg

TEINNACOE Y, LS CNATEET PRy EEs "i.:'l'-i.":"_g-!'.' b algmnent, ensuring

eudcle. safe « |.'\.:l:_: o For wonat 1¥home 13, AlrPods . and Anple Watch

sl ChaT

Protector del AirTag para su cartera

El TagWault for Apple AdrTag redefine la protecddn y sepuridad para
sus dispositivos, gracias a su disefio inteligente y resistente con la
forera perfecta para caber en una cartera de bolsille, Construddo con
materiales de alea calidad, e TagVault ofrece una capa adicional de
reglstencla gin comprametsr la fondenalidad del ATag,

ATNAZAGTL- CAOMm

AlrTag Protection That Fits
N Your Wallet

Tha TapVaalt tor Appde AdrTag redefines protection and ssoariby for yoas

[s [ = FiELr PETER {50 1TV KEG SIRAT i""":-i-: L s T i|...= £lpe IR00 PO
wallet, Mads of high-guality materials, the TapVanit adds another Layper of

ieciion without compramising the funcionalioy of the ARTap

B4 - POnGTora



Solucién a las nduseas

La pulsera antinduseas Sea-Band es |a solucién
afectiva ¥ sin medicamentos para qubsnes sufren
niuseas v mareos. Mseflada con la innovadora
tecnologla de acupresiin, este brazalste aplica
una presidn suave en o punto Neiguan (Jocalza-
do en laz mufie<as), 1o cual brinda alivie nataral
inmediato contra las molestias asociadas al
nvares, la dnstosls v la ndasea,

AMazon.c0m

Mo More Mauseaq

The Sea-Band ant:-nausea bracelet is an effec-
bive way to pesalve naasea and dizztnase withaut
medication. Designed with innovative acapres-
gute technology, thie bracelet applies gentle
pressure on the Neiguan point {lacated on each
witst), providing eerediate naniral vellef of the
discomfort associated with dizxiness, motion
glchmeag; and nauses

AMUAZEOn. COTm

Juguetes Gadgets

Frerg .or

Loy A0 88

Para el vigjero que
necesita orden

El Knock Knode Pack This! Pad «5 el compafiera
perfecto para quberses acostumbean planificar su
m&hmmyﬁmﬂ*pﬂw
bidn para Log que necesitan toda la ayuda poaibls af
empacar. Este bloc de niotas con casillas para tachar
Lo qpe wa there listo simplifica o proceso de prepara:
citm para viajes, al ofrecer cabegorias intuitivas y un
dizete £l d= usar,

AR, COT

Be an Organized Traveler

The Krsoeck Ko Back Thisf Pad iz the perfect
travel mate for people wha Lle to plan their pack-
Iy i o lamarons, organieed weay; it slee offers
practical help to people who straggle with packing
This eagy-to-use note pad has chochlista arranged
im infuitve cabegories that you can run thaough to
slmplify the process of preparing for 3 trip
AMAXON.COM
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Dos dias e Two davs In

Primer dia First Day

Desayuno
en La Farmacia Café
Complete Breakiasi
al La Farmacia Café

completo

Los dusfios de axte |.|u.;ir tuvieron &l
buzen tno de dejar Intactas las paredes,
cubiertas con los armarios de una anb-
Eua farmacia que aln contenen frascos
de widrio etiquetadas. En el mostradar,
un frasce que dice "Bacamas MNaftalins”
comtiene unas tentadoras covkdes. Puede
pradir un delichoso capuching frapd
acompatado por salado o dulce, pero ks
carret cake 28 espedalmente deliclosa

Mercado del Puerio, Plaza Zabala
¥ Palacio Taranco
Mercado del Poaerio, Maza Labaia,
and Taranco Palace

Aqui nacid la cudad. Vaya al Mercado
del Puerts, Inaugurado «n 1868, ¥
abserve las preparaciones del asado, la
combda tiplca por excelencla, disdntos
cortes de carne, chorizes, morcillas

¥ colorides plnchos con morrones,
cebollas ¥ tomates.

Eche un wistazs por fuera al edificio

de la Aduana, <on alpanos elementos
art déco. Camine par la peatonal Pérez
Castellana v deble a la tzguierds por la
calle Washington para Degar a la Flaza
Zabala, de reminbscenclas parizinas

La implantacidn del monumenta 3 Ea-
bala, «] fundader, 22 muy posterior al
disefic de la plaza. Entre la diversidad
de fachadas que la rodean, sen de des-
tacar las del.'n';]-u HIX: 1z exresidencia
de La farnilla Shaw-Sdenz de Juma-
réin y la de Montevideo Waterworks
Company, actuial 2ede ded Scotiabanl,
asf comi la del Palacio Taranco. En
agte dlime, hoy Muzseo de Artes De-
carativas, pueds scrprenderse con el
agtilo de wida de las antgass familiaa
patricias de Montevideo.

B8 - POnGroma
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Museo Torres Garda
Plaza Mairiz.,
Ferrando Building,
Torres Garcia Museum

Camine por La peatonal Sarandi y
debdmgaza en la Plaza Matriz, con sus
pl&mjmhcmﬁxm_ﬂiqniﬂe
entre ala Catedral o a Cabilda, Con-
tinde entre lox comercios, puu‘l:n:d.e
sewverdrs y galerias de arte, Detdngane
fremte 3 la fuente, mire o] edificio de la
wiefa Optica Perrando, hoy librerfa Pure
Verso, una de las pocas construcciones
art mowwedn de Montevldeo y una grata
u?:'ri:'n:i.i a'l.p-u-l:-u:rmmm 50 Bnoaen-
deumeGtrd:,unlcﬁnlm

d&pﬂi:.ﬂnhtirndaddmumpun&t
comprar lindos recasrdos.

Proceed down the Sarandd pedeatrian
street and stop o Flaxa Matric to ag-
el the banana plants and the Begutl
fal foumtzin. You can also wink the
cathredral ar the town lall, st scross
the way. Continue past the stores,
sourenidr shops, and arct galleries. A
few blocks on, pause at the former
Bervande Chpticians boilding, now the
Parg YVersa baakstore

Mearky
Museum, homoring the lvankc U
guayan painter; his studio was at the

wau'H -find the Torres Garcs

forefront of ore of the countey’s main
artistic mavenyeriss

Dos diag en Two days in

Almuerzo en Estrecho
Lundch at Estrecho

Estrecho e un restaurante sin mesas.
Se come en la barvas mbentras mira ol
trajin de ka codina. Parece no tener
pretensbonss, pero los platos estin
caidados al detalle con las mejores
materkas primas, Aqul pasde probar
desde [a mejor carme wruguaya hasta
un pescado seafilml ikefinee, acompafia-
dos de los mejores vinos. También los
postres aom una epifanda, Ly carta no e
eutemsa, pera varia con las estaciones
del afio v La oferta de ingredientes, Bl
h.lg;ru'i'l.reﬂmn_, asi que mejor reserve
con antcipackin 2 528 7915 6107,

Estracha hag no tablea, Customvers
=t at a har counber with 3 view of the
sy kebtchen, The wibe ig unpreten
tious, bot the dishes are metcalously
pregaved, down to the
the best raw ingredients
can sample o menu that rans from
the best Uropuayan meat to sashimi
feefme, all complemented by the fin
ek wimes.
revalarion. The man ks nol l-:-:gg bt
it is carefully chosen with an eye to

Here you

The desserts ate likswise a

seasanality and avallabls ingredients
Given that the restaurant is always
full, it s & good 1dea to make rezerva
tions at 388 2915 6107,

Ereara aniss sy 2004 B

fazet datafl, with

E

02:00
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Plaza Independencia,
Palacio Salvo

v Palacio Estévez
Plaza Independencia,
Salvo Palace,

and Estéver Palace

Duplthpﬂ:we: la Plaza
Independenda, pasar por s Puerta de
laﬂudadda—h::nlqtdﬂepbmlu
rivarallas—y subir al Festaurant= del plac
25 del Hotel Radisson, con |z mejor wista
de Montevidan. Desde La plaza, e posible
ohservar el Palado Sabvo, un edificio em-
blematico, Bnlos pdrticos del Salve hay
un pequetio mases del tange, lamada
La Curoparsita. Mire La Torve Bfeoutiva,
finalizada en 2009 ﬂqu&l&cﬁﬂaﬂm,
o sl v al pregidente. Bl edifics histbri
ot de la Prexidenda ex 2] Palacio Estéves,
e 20 paisde wisitar,

Heaed fior Places Tndependencta, svossta
the Puerta de la Ciudadela —one of the
last rermants of te ald diy wallz

entey the Radisson Haotel and ascend

te the Arcadia Bestaurant on the 25th
flose. It affers one -:-r the ke '.'.'i-: vy of
Monteviden, Cawe hack in the plaza, you
will hinre 3 prividepad view of the fconic
Sabvo Palace reflocted b the granite wall
Motice the Torre Epecuiva | Execative
Tawer), whidh was completed, after neas
by fifty years, in 2008 The historis seat

of the prestdency bs the Extdvcs Palace
Miowr 2 meseam, it wekormes wisiho.




Teatro Solis, Museo

de los Andes v Centro
Cultural de Espafia
Solis Theater, Museum
of ihe Andes, and the
Spanish Culiural Center

Zi le interesa, hay visitas guiadas a esta
hora en el Teatro Solis, < mas antges de
Monteviden, de martes a sibado. Puede
walver ala Plaza Matriz porque a pocos
Pam,mhrehaﬂ:ﬁhmﬁn, extd ] M-
gon Temdtlen de la Teagedla de los Andes
(no pierda Hempo porgue derra alas 5) v
el Centro Cultural de Espaa, que shem-
pre tene actvidades mur.de
ot 54, vale b pema vizitar o2 un reciclaje
estupenda de un edifide antiguo.

It yow re interested, there are puitded
vigits to the Soifs Theater, the oldest in
Montevideo, at this Hme from Tuesday
ehreugh Satarday. You can retburmn to
Plara Marriz and drop into the nearny
Sl err orlal Mugeamn af the Tr AgA II of
e Andes on Rincdn 5t. —yoo Il nieec
Edi "-||':|..'l"'-|.l.-\..':‘.' it cloges av 5

the Spanich Cultaral Center, which
always hosts Interestimg activiies

and meTits a visit in it own tights the
stmacturs 15 & wonderul redamation of

an old building.

Dos dias en Two days In

Café Brasilero

Para la pawsa de ba tarde vaya al Cafe
Brasilera, en Ituzaingd entre Rincin y
25 de Maye. Bz un bar histédrice de la
Ciudad Vieja (1877) v puede tomar un
rhoo cafd o una cervess bien fria,

For an afternoon break, head for
Caté Brasidera, on [boxaingd betwesn

Bincdin and 25 de "."::l:\."
bar {1877} in the Old

ks coife

! 3
DS LIS TR B

Cinemateca

Wapa a ver una busna pelicula en
Cinemateca, una institucidn de mds
de getenta afios en Urugnay con una
sede de tres excelentes salas v cafeteria
inamgrarada < 2OLE; su archivo fllmden
es patrimonie histdrico nacional.
Watch a gond mavie at Cinematec,

AN U TUgIAAR el I'I'I-'ll-‘i-lll-g' 4 B
more than seventy years: The dnema
feaparas thres exeeilent movie thesters
and 2 café (added in 20018}, Ik flm
archive {2 congderad part of the coun

try & nation 2l historic hetitage

Bl - Bororncmo

Town seyves dali-

Cena en Jacinto
Dinner at Jacinio

En la esquina de la pratonal Sarandiy
Alziibar ze emcuenira este local, pre-
piedad de ka chef Lucdia Soria. Su cocina
oz perfecclonizsta y refinada, con una
muy cuidada visualidad de los platos.
5o trata de an mend con influencias
italianas y espadiolas, La seleccidn de
vinos &8 excelents,

Chaf La

tie corner of the Sarandi pedestnian

o
a Soria e vestaurant stamds om

sirest and Alzfibar, Her cuisine iz

meticizlous and refined, with crefu
attention to présentation. The meanpn,
which melds [talian and Spanish

influssces, s complemsnted by an

pulstanding wine selection



EXPERIENCIA PANAMENA « COMIDA TIPICA /
SH[IWS EN VIVO - AMBIENTE TEMATICO ¢

5 estd de paso por Panamd, lo
recomendamos una expenencia dnica,
100% panameia, que activara todos sus
sentidos. SABROSD es una combinacidn
explosiva de gastronomida tipica,
ingrediantas autdctonos y cocteles de
autor con shows an viva, musica y bailes
que enaltecen el folkdore y cultura local.
Podra disfrutar de vista al mar y una
decoracidn temitica impactante que
honra las distintas regiones del pais. Una
visita imperdible para vivir la alegria de
las tradiciones locales creéando recuerdos
memorables con sabor a Panama.

L +507205-6692

= +5076221-0079

If you find yourself in Fanama, we
recommend a unigue, 100% Panamanian
experence that will involve all your
senses, SABRDSC s an effervescent
blend of traditional culsing, local
ingredients, and signature cocktails with
five music and dances that pay homage to
local folklore and culbure. You can enjoy
the ocean view and stunning themed
decor that celebrates the country’s
different regions. You can't miss this
chance to experence the joy of local
traditions while making lasting memories
imbued with the feel of Panama.

[E @SABROSO_PANAMA



Dos dias en Two days In

Segundo dia Second Day

Breakiast at The Lab
Coflee Roasters

En une de log barrios mis Iindas e
Monteviden, en la esguina de las calles
Zorrilla de San Martin y Tabard, hay una
di= las dinco sunmsales de estos espeda-
liztas en caf®. Bs una hermoss caza de
dios pisas com mesitas también en el jar-
din, para dizfvarar de los dias de verano,

Lo vomve oof Mombewddac’s pretiiest neigh
borhoads, at the comer of Zormlla de
Sam Martin and Tabard Stvests, poull
find one of the Sve branches of this
spaclalist coffee haven. The beaatiful
bea-story howss 2len has tables in the

gard=n for thosa pledsant summer days

Museo Zorrilla y bafio
én la playa o caminata
por la rambila

Zorrilla Museum,

Se¢a Bathing, and a Stroll
Along the Promenade

Vapa a la rarabla costanera & camndnar. B
se guicre una buena playa, las mejores
#on Podtes v Playa Honda, Todas las
playas tenen guardavidas y en Poditos
hay paradares,

La rambla es una instioucddn para log
miontevideanos. En inwiemao y en verano
hay delistas, corvedores ¥ carminantes,
gente de tadas las edades Que pasea con
i o aln ellod o 4o slenita trangud-
lamente en =l murito o en un bamos 3
ok Fate o a lesr um Hhio,

Ret ot far the water front promenade
yau e in the mood for 3 stroll. [+ you'ne
seeking-a good beach, the best are P
tos and Pl Honda. Al the beaches
haws lifepaards, and these are some

forod

The watertront proméenade is an instyb-

ion n Montevidoes Winter or summer,
the boulemrd is packed with oyclists
runinees, afnd walkers :"'--|.!__;|_-..| alf T
come feTe with or withouat children to

A E ¥ 1
Frad oOF #If of :I-.--_-.._._I..r & DL T

drink mate or read a bool.

o1lo0
L

Almuserzo en HTO
{Hoy Te Quiero)
Lunch at HTO
(Hov Te Ouiers
[Today 1 Love Youl)

En la eaquina de Jalme Zuddfes v Luls
de la Tarre. Tiene mesitas en la vereda
¥ tambbin «5 una casa de dos plscs,
Muangue prefiera sentarse en la wereda,
entre a la casa v suba a la planta alta
para ver el vitral de la daraboya.

La comida & exquisita, tanto los
platos come log pogizes, ¥ tamblién las
Aguas saborizadas rl-u: ficuados de
frutas y hortallzas, Aproveche ol plate
dal dia, aungue todo =5 fresce, rica ¥
bien presentada,
Omn the corner of Jaime fudifier ana
Luidz de la Torre, The twd-zkory b
also offers autdaor tables, Even it

JFL !-'!.i:'_ | - ) A !—'_ A= b |:|.-\._:':--
and po upstairs to adsmire the stained
glass aloylighn
From mains vo deszert, the food |
exguisite, ag are the Havored watets and
the [rult and vegetabls smocthias, Ched

aut the dish of the day, bast :-l.'-'l'g.".".'np. %

!'.-.- ":: L !_..\,_.. 1% .|!I|.\: LyiF :_ 1] .ell':'
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Vuelva a Punta Carretas
Return to Punia Carrelas

Muy cerca de donde desayans, vaya al
Muses Zorrilla, Fas la casa de veraneo de
Jhean Zorrilla de San M:rtinrvr.n:nﬁdq:cln-
ol poata de la patria por sus posmaz fpd-
cos Tabard v La leyernds patria, padre del
carulbey Josd Luds Zorrills de San Martn
y ahuaela de s actriz China Zorvilla. El
sztile andaluz, profuso en asulejos, &2
predioso y o fardin es frondoso y grande.
Irmsagineese que hace apenas den aflas <
barrio estaba compuesto por casas asi. La
augteridad contrazta con bs suntuosidad

Visit the Zorrilla Museum, near where

1 & T 1
ik I '-CII\.I | IPLRTAST. RS WAR LIS ZLLTHm ey

home= of Juan Fornlla de San Marsin,
cionsidared the ok r':-u hatapal

poet for hiv epic poems Tabart and Lia
beverda patria. Ho was the father of
soulptor José Lais Zorrlla de San Mar-
tin, and gramdfathes of actvess China
Zomilla. The lovely Andalusian-styls
tilea
and the paiden iz |£I|=_"" ynd leaty [t

hosge ds peneroasly decorated with

ey Do imagime vourself 4 cenbury ago
immersed in 3 neiphborhood of hoases
Ll this one. The sinplicity contrasts
with the opulence of the Taranca Palace

yiera wrigitas] pesterday

Dos dias e oo days in

de Punta
Carretas y Club de Golf
Shopping at Punta
Carretas and Chub de Goll

iTiene compras que hacer? Bste ex el mo-
mento. Batd a res cuadras dol Shopplng,
-n:'u:tmidﬂmbml:.:.n.tiguadmddt
Pumta Carvatas, ausique Bisda la reouorda
Tiene= las mejores tiendas de bo que sea
e U COSTIEEAE,

Tambidn aqui presds pasear por la rambla
opor el Cheb de Golf, gue Gene come-
rilas de peciprocdad con e cubss de
muchos paises. Los hoves estd abierto
al pailblico, pare s plde snirar cealgquier
otro dia lo wan a recibir oy bien. Puede
toamar and clase, sl e jugd ol gelf,
ndh&uhrddpu‘quc.hm‘n‘llﬂ:dtlﬂl

Do o sieed 0 do any shopplug? Mow
is a good time. Just three blocks away,
Ii|I | |_|,= (S F B =||.|_il il Ii|- gk o Ii,|- :'_.:
Funta Carretas jail, although no wisiode
traces pemain. The best of anything

yoit d like to buy can be found here

You can also wander along the prom-
through the Golf Chub, which
has recipracity agreements with ot hieg

'.':l-'lj." L]

chabg in many countries, The golf club
is open to the public an Sundays, hat
pone 1 sl be welcoms oo other days
Yoo can take & class i pou're new to
golf, vr slmply smjoy the gresmary, the

shade trees, and the pancrama.

B - POrcHama

Rodd v el MNAV
Rodd Park and the NMVYA

WVaya el Museo Nacional de Artes Visua-
les dal Pargus Bodd. Tiene una exposi-
cidn permanente de pintores uruguayos
¥ mestras visltantes de wartos pakses,
Tamnbién se puede disfrutar de un agra-
dable fardin con ana baena cafeterls o
pasear por 2l Parque Roda.

Loty go To the Matfomnal Muzearm of
Visnal Arts and Rodd Park. The mu
TAFTE Faatiires 4 PHET imaqir + -.'l;l_.:\,. &n
of Uraguayan painters, alongwith
rotating exfibite from othsr dountries
The pleasant parden is a good spot for
a coiffes, and Rodd Park iz an tooedtng
place for a walk.

Y

Cenaen La Perdiz
Dinner at La Perdir

La Perdiz e un restaurants tradicional
a pazog del Sheraton y del Shopping de=
Punta Carretas. La cocina es interna-
clomal, con un mensd ey amplic § de-
licicsa de plates ¥ vinos, y el ambiente
e muy agradable. Fuede comer pastas o
carnes y guedard siempre satisfecho,

L.a Perdiz in a traditional restaurant just
gtepe from the Shervaton and the Punta
Carretas Shoppinp Center. The sxten-
glwe mel Fextures mternational oabsiee
and 2 wide choice of wines, carved ina
congental atmogphers Any s=laction
from pasta to oweat, is kighly satisting
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LA VIDAES PP
CARNAVAL “ i 5

LLEGO LA EPOCA DEL ANO
DOMNDE LAS PLUMAS, LOS
COLORES ¥ LA ALGARABIA
SOM LOS PRINCIPALES
PROTAGOMISTAS DE VARIAS
CIUDADES DE AMERICA.

L] l.'"
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Carnaval Eﬁmiv\
[ ]

THE TIME OF YEAR
HAS ARRIVED WHEM
FEATHERS, COLORS, AND

REVELRY TAKE CENTER

STAGE IN WARIOUS
CITIES ACROSS THE
AMERICAS. CARNMALS

ARE CELEBRATED
DIFFERENTLY IN EACH

YOU DISCOVER NEW
ES TO ENIOY THEM.

COUMNTRY, AND WITH

THIS ARTICLE, WE HOPE

e



Carnaval arnival /|

Con & programa Stopover de Copa Airfines puede hacer escalaen
Paramd v disfrutar de s dias en el interior ded pals disfrutande
los carmavales. Las Tablas estd a cuatro haras y media en auto desde
Ciudad de Panamd v ensus alrededores hay opclones de plava, coma
Wenao, donde encuenira mds maneras de disfrutar,

¥ ey que vivir cantando’, cantaba Cefia Cruz en uno de sus mas
grandes dxftos, B carnaval v el furer que lo redea son algo gue ek
Experimeritar en primera persona para poder entenderio. Por sierts,
s una hesta que se reallza en casd todo el continente con diversas ac-
tividades y demostraciones cutturales, pero oon algo en comidn poeo,
alegria.y, comose dirla en Panama, ke y esplendor,

Carnaval competitivo

Em ¢l pintoresco puehio de Las Tablas, en [a provincia de Los San-

tos, esta fiesta s protaganista abscluta del verano paramehio, Dos
eauipos, Calle Arviba y Calle Abals, presentan sus respecthvs reinas al
pushlo e una competenda donde no bay jursda calificadorn, sino gue
I8 gerite decide & quien apeyvar. Cugtno diss donde desde |3 mafiana se
pusde wivir el folclore en diversas manifestaci ores musicales: desde B
kradicional tura de caja v tarmiber o |3 MUrgS, Una crouesta o pases
enisu propio vehiculo detris de 1a refre dando voeitas al puchia.

FLDpOVET In Fanami

With Copa Airlines' Stopover pragram you can

arvil o ey & Ty’ dlave ol carnival [m Ehe coundry's Intarior. Las Tablas

= a four and a half-hour drive from Panama Clty and i offers

wfrley bon 1 DRGNS, BUCTT B Wi, Wil Y g D WS,

to enjoy yoursedf

Aund "o Have o Sirg Your Way Through Life," samg Celia Criuz inone

2 o preatest his. Carmieal s s surroncing Iunar canm oy I

urrderstood when experienoed festhand. Lisckiby, this holday takes

Pl Sornes plmost than ks oopdl el Bt 15 celabrated itk o varkely

O SCthties ana ouiturad vt fhat

1T SOATHELI M A DOTETRE Oy,

g reess, Fnal, s Ny Sy P FENETE: T DUy A BE

Carnbval Compettons

1 b pheturesaguee bow of Las Thbdas, i bhe Lo Sardes provinos ca

wal s the skar of the Paramanizn surmmer, Two teams, Calle Arribaand

Cadle A baiin presand th F TESECE D (e i & o EEon wme

jretead of 3 kiry; the peopie chodse the winner The events last foldr

LT AT <tart |m e e RS, TR PR B Y e D a0 J ORI

nsical manFestations, from the traditional tura de cja y

wirious m

EHMmEG cirunm ensasniees B TFss g, Ao dl oA Chi

chieen's proo=skion on s own float

& - Parcrnng



Baile v confeccion en carmaval

Ervbra los carnareales mads autdSctonos diel continente se ercuentra of de
Gualeguaychil, en la provincia de Entre Rios, Argenitina, Este everta
sedestaca por sus desfiles de carrozas y comparsas, donde grupos de
ballarines conockdos como comparsenas eatilben elaborades trajes

y ooreografizs. La competenda prindipal se Beva 2 cabio en el famosa
Corsderamo, & orlllas del rio Unsguay, un drculte defado especifics
mertbe para a2l bergar este espectiouls con capaddad hasta de 400000
PErEONas.

Carmmival Dancing and Costumes
T i : conk I s et sulherdic carmhvals & Pl of Glalks
pumyrhl, in the prosiree of Entre Rias, Sepectina. This svent starids
L o |5 Sleake and coeparsas, i wihich Breuss of daners Known a5
mpdreeos pirmde elsborate costumes and choreagraphy, Themain
iRt hon Lakes pace i e Famodrs Corsad rormd, on tha ek af
Ehe LirLssaery Rdver, a parads stadium that can acoommaodate Up o

401 000, spaac ICaly desigrd 1o host Ihis speciachk

B P el | g

Protagonice su carmaval

En el Caribe se cestaca of Carnaval de La vega, en Regriblica Domrdnl-
cana. El Carnaval se wiste con ka tradicion v la creatividad del pustlo,
dende desche 1968 56 ellpe anuaimente & Rey del Carnaval que 58 co-
rona i inicios de febrera. Particpan cuatro ackores fundamentakes: las
COMrparsas, los aguanta ve|lgazcs, los dlablos cojuelos v, por supuesta,
usbed, ol visikanbe,

SLar in Your Own Carnbval

n the Caribbean, the Dominican Repoblics Camnival of La Vega stands

i T hae teraam ol WARES Cetiniraes vl U Ereas | o A © LR -

Carmival Klnghas baen orosmed imearky Febnuary esery yvear sincs
SEH. Fi Eroians gl HEwes areasseriial 1o the shows [ Coyrsarsas

the vefigazs. the diablos cojusios, andi, of course, yous, the visibor

7y i -



Carnavad Carnival

Tradician vy festividad patrimonial Herttoge Traditions and Festivities

El Carmaval de Orurna, en Balivia, haslde reconcclde coma Obea Maes- b Carnlval of Chrure Im Balivia was rocognized by UNESCD as
tra died Patrimonio Cral e intangible de [a Humanidad por ka Uinesoo. 3 Ml asterplace of Humanity's Oral and Intangile Meritage This
Este mventomasho tiene sus raloes on tradicones ancestrales v fusio- niass Eeenl i rodted In arcestral traditlons and fuses elemants o
ra elementos de fa religidn cabilica con las oreendias prehispainicas. Cathalicksm ard pre-Mispanic beliefs &t its heart 15 the VWirgin of E]
El coramén o ershe Canneval es b Testh dad de la Virgendel Socasdn, Socaven celebeation, Inwhich thousands of devalees participat
venerada por miles de devotos que participan en la colorida prooe- acalorful preo=ssian featuring amazing dances by cevils, angels
sl Irpresionanbes danzas de disblos. dngeles yuna variedad de arvd B v al mwthical charackors knisan a5 momenes. |15 akso s
personajes mitioos conoddas comomorenassonla esendade lafesta.  preat place (o try out-of-the-ordinary dishes such as fricase, the
Adiclonadmente, es un sitho para probar plat@icos poca comvenclonales 1ain [ ngredient of which & lamb

camo el fricasd, ciyo ingrediemte principal es el cordena,

Sea dorde wemque la celebre, [a Fiesta ded ey Momo que da inicio Lertt [s the chierry on top of the cake that is summer in Panama [and
ala Cuaresma os la ceregadel pasted de b3 ternporadaveraniega an several gthar parts of Latin Amarical 11 ks the perfact oecuse to
Panama (y envarias partes de Latinoamérica) v la esousa perfectapara ditch vour rootine aad give yoursef up to hedanis

escapar de |a nuting v ertregarse al hedordsmao,
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Entrevista lnleryiew

Elegida Latin America's Best Female Chef 2023, Janaina es una figura
central del movimiento de gastronomia social en Brasil.

MNamed Latin America's Best Female Chef 2023, Janaina is a key figure
in Brazil's social gastronomy movement

Por S By Marcia Cirderas Viveiras

Fotos cortesia f Photas courtesy: Marcus Steinmeyes The JefTrey Group y Maura Halanda

La propéetaria de A Casa do Poroo, establecimienta
que eoupa o] 12,% higar entre los epejores restanran-
tes del mumido del The World's 50 Best y cuarto hugar
an la versidn atinoareertcans dal misme prestgioss
Tanking de gastronarnia, es una militante d= la
cocina galudable y democritica. Junte con Jefferson
Fueda, su socio, dirige sus empresas con la misién
de mejorar ¥ tranaformar a dista de la poblacién
brasilefia, afreciendo productos artesanales d=

calidad a precies azeguihles

El Bar da Doma Omga, Inaagarsde ep 2008 an o]
histérice Edibcie Copan, i:'ni:ial.:.npd.ll.l.u:hu].-
dxitoa de una pareja e
prendedara que sempre =
hia apoatade ala reactt
vacitm del centro de Eio
Paulo. Leglrima hija da la
sehva de astalto, Janaina .
e abamdoma sus raloes te- p
rritoriales y emocionales.
El gram compromiso con <
centro antigua es la razém
e mantener todos sus
actablecimientos, induidox
les pestanrartes Meronds
da Cidade v Hot Pork vla
heladeris Sorveteria do Centra, on las manesnas
priximas al Copan. Locales y turistas amantes de la
Tuena coima g2 ven ohligados” a visitar sata regldn
de importanda cultural, patrimonio de la capital
pandizta, apadando asl a mejorar la vida y aportuni-
dades de las personas que viven y trabajan alli

B
=il b e L

iy maam = B
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CiFeaan Holgrada

Fuerza, belleza, determinaciém, mtensidad, resiz-
tamecla y perseveranda, caracteriztiean del jagaar,
que en partugués se lama onga-pintada, hicieron
gue Janalna escoglera este animal, emblemitico
de Brasil, para bautizar su famoso Bar. Blla misma
buava que s=1 uia verdadsera fiera para, desds nifa,
abrirse caminag en la gran selva de asfalio.

Errc o

The owner of A Casa do Foroo, ranked 12%h0
Wordd s 50 Best B

atin American version of the same

R estarants Het, and fourth in the
prestigious o
limary lat, b5 an adwocats for ealthy audzine for all
Alomp with her busine a5 partmer, Jefferson Hoeda,
Jamaina Toeres Busda heads enterprises that aln
o IR T

= and ramsform the dizs of the Brazikan

Hiy astesana] procucts at a

propds by offerimg qua

Har da Dona Onga, which opened in
4k Tl Hxi .'_'|-=l_

sucoess for an enterprisi T, COETeE

Z00E in thie s
SEAR A ;':_.- [ :'-\.' i {_-‘._.:'_..- Nl
that har abways
bad falvh b the rebirth of

A e

the asplialt

Ca |
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central Sao Pauia.
ClELENTe &
angie, Torres Riena stho
closs po ler geographical

and mmotional reots, et

WILEOWT] 2Tes 1% ome
reason all her businesges,
imcluding the restiurants
Bereneda da Cidads apd
Fot Forw, and theice
eream parler Sorveberia do
Cemtro, are |ocated wikhin
Elscies of the ':-:El.'\- j Buibding Loscal residents amd
tonarEsts wino love
culterally sgnificant sons

i
o ik ihis et ok il § et g Tl e C
taFe ol T capital 1 LTS OF ol S, WICT

ol bovod fust hawe to- wisit this
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Them itxer F=1. SEaUly, ORLerTs whation, mbematy

emdiranes, 0 parseveranoe characteriet af ths

AT —RKTN oW A% corca-pintads tn Partumeese—

prompred Janaina oo nares her famonzs bar in heno

5
of this iconic Brasilian animal She herself had to be
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o the great asphals jungle
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Entrevista Intervien

ACTIVISTA, SOMMELIER ¥ CHEF, JANAINA TORRES RUEDA ES LA DECIMA
LATINOAMERICANA QUE RECIBE EL TITULD, EL CUAL CONTRIBUYE A UNA
ERA DE INCLUSION EN LA COCINA Y AL EMPODERAMIENTO DE LAS FUTURAS
GENERACIONES DE COCINERAS. / ACTIVIST, SOMMELIER, AND CHEF JANAINA
TORRES RUEDA I5 THE TENTH LATIN AMERICAN TOQ EARN THE TITLE, FURTHER
ADVANCING THE CURRENT ERA OF INCLUSION IN PROFESSIONAL KITCHENS
AND HELPING EMPOWER FUTURE GENERATIONS OF CHEFS.

Dresde su apertura, ol bar d= “dofia Jaguu" —eomo serfa en Sinee it opened, “Lady Japoar's Bar®—as this casml mstorrant
egpafie] of mombre de su restaurants mformal-= ha zldo an rdght be called 1 English—has becorms 3 mesting point for
punto de encuentro d= todo tipo de personas, "desde el em-  sveryone from banb dethes to bank execubives, nat to mention
pleade del bascs hasta 2] basgquera”, pazsando por artistas, wriiats, jonnabists, and frtellectuale, wheo jostle for space ot the
periodistas ¢ intelectuales, que compiten por un lugar enlas jam-packed fabler o saver the premium dishes served by the
mrezas abarvotadas para degustar los carifiosos platoes d=la “poak,” a5 Torves Rueda prefers to be ksatified
“cocinera”, comao ella prefiere ser catalogada,

Sk !l:l'\l 2loFRns AD ] -i—':','_l_"| l|_| Daza da F|l|- 0, b e b

En A Casa do Porco, su elegante v divertido restaurante, ella pusiness partner—and ex-hushand—Rueda, offer a tagking
rsumaumﬂnl&uﬂgnﬁﬁmm mmﬁdepm:dﬁn ket for afipe yelmmately TREGD thal .:.-;;i::.gil E VAT £uits
de aproximadaments US3E0, que valoriza todos los cortes del of pork. The establishment's molbple placements on the 50
cerdo. Bl establecimisnte ha sldo sscogldo varias vecss poy < Bact list (sponsoved by 5. Pellagying and Acqus Panna) 1
rariking undial d= bos 50 Best, patracinade por 5. Pellegring

v &oqua Parmna, por su capacidad de adaptarss a los cambilos

en los modelos alimentarios, ofredendo ambién un mend
vepatariane y platos vegancs. Su femula para alcanear ol adto
en todos los negocios que emnprenden nsiste en o cnidado com
los ingredienites, que vienen en busna parte de sa hadenda, &
tres horas en carvo de Sio Paulo, en donde practican agrioal-
mura @ooldgloa v tambddn crfan responsablaments los cerdos,
alimentadas con pasta, residucs de los productos orginicos gue
cudiivan, suere de lecle y lihertad,

Bn junic de 2021, Torres Rueda asumid la presidenca del
Instituto Brasi! a fosto, gue promueve proyectos gue valori-
zan loz mgredientes naclomales ¥ parantizan su accesibilidad
al consumider final, trabajanda siempre en propuestas gus
pepresenten una relacidn sntre of hombre v la naturaleza y
refuercen la identidad cultural brasilefa.

Janaina es tambifn autora, junto con el periodista Rafas]

Tonoen, d= Hbro 50 Restaurantes com mais de 50, que racorrs
cincg décadas de la buena mesa en la capital paulista

Panorama de laz Amdricas entrevistd a Dona Onga
con exchaslvidad:

@ Laz tendencias en gastronomia tienden a repetir-

se entre los restaurantes, pero i buscaste tu propio
camino. jCémo fue ezo? jCon base exclusivamente en la
cocina brasilefia?




Entrevista Intervien

“E] camine de noestros restaarantes siempre tuva coma tribute o its abilaty to adipt to changes in dining trenid
punto de partids nusstras proplas historias y experienclas, lectad in & vegetarian men and a selecton of vegan dizhes
Creo que por esa tenemos algo tan sélido y con cohesian, Iheeir formuba for successtul business ventures rests on

porque ol concepto eztd denire de lo que crestmos. thalr mindful treatmront of ingredisnts, which come Largely

@ :El protagonizme en la gastronomia estd dejande de hers they practhos & I
ser predominantemente masculina? laurisndng them with grass, feftover organic farm prod

“Estj cambiande. Bn los altimos cineo afios, muochas

cocinarae han surgldo en ol mercado laboral y egtdn gamande 1o Tune of 20270, Torres Buada became prezident of the

terreno en las :u-:i.n::p:nfe:inrulﬂ.‘l'uun :urg;i:ndn" netitito Brasl a Gosto, which promotes projects that asgess

brillando nuevas chefs, sapechalments en Amdrics Latina. Brazilian ingredients and emioere ey ave affordabio for the el
con=umer. They constantly seek out products that link homans

@ Fudate jarade del programa Top Chef Brasil. jOné te with matues and reinfpece Bragilian cultural dentio

aportd la experiencia televisiva?

D Me di cuenta de que en un reality de gastronomia es authared the book 50 Restaurantes com mais de 50050 Rentau

impertante ponerse en 2l hygar de quisnss partl<ipan y en- Faite Cper S0, & retrorpectve of five decades of good food &

tender que hay un juego psicolégico al que todos son someti-  the capis

doa, 5= plensa que log restanrantes pon espactos de mucha

presidn, pero al =star en una competenda te das cuenta de Parorarsa of the Amterizas had the privilepe of conducting ar

qu la preaidn peeds sor mayor. Bz dificll tanko para & con- exclimive inbarview with Dowag Cnga

tendor como para o jurado. Debemos comprender y evalaar

e ﬂlmmruﬂa }'Mﬂ]}iﬂuﬂ:ﬂ I:ﬂ Restauranta temsd ta ...'||-|.r thie aamie culinary tremds, bt
you forped your own path. How did that come aboat? Was it

based salely on Eraziian onisine?

{8 15 past ronomy starting to veer away trom being predomni
'|.'\.r|'.i'r ||'__'\.|-' reulmT
ﬂ e ha LEIEE, S e lazt five vears. i ¥ forp Je cirofs
hawe made theiy wayrto the job market and are gaining groand
a3 prodeasiEals And thers are brilia 1 Tereiales ehede 1

I

17 D, efpeclaiy 1n Lanr AITATICE.

&) You were 3 judge on the program Top Chef Brazil What

dbd vou [l orkt of vour stint o television?

ﬂ veatead that, i A [ Al Lo o '.-:L_;.;; '\;. e ey e T ]
it T '|'."l':ll" s shaes and un ¥

1e A | |;.;|_.._.. vt b a _:,,:,--'- Henriea PR |_‘\...|...:-|'. 1

reskurants a5 nressa e brs rs bat when vou're 10 2 comip ek
I T T _l_'I|"_- vl Tve wven s £ 1
gitficdt for bath the contestants and the judpes. We bave bo b

mdlerstanding and hwdge By and wisely

= o ¥

I.,ﬂ Your advecscy for lealthier schoenl meaks and nclazive

oisine reffects your sodal comrmitment. What dndg of fm

e e R
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B Trabajar por una alimentacién escolar mis saludable ¥
una gastronomia iachasbva reflejan tu compromlse seclal,
gCémo infhoye tu activismo y trabajo voluntario en un
pals que valvid al Mapa del Hambre?

D M trabajo =5 muy pequefic comparado con e valumen
del hambre en Brasil. Salo soy una pequetia hormiga que
ayuda v da un brazo a mi comuanidad. Brasil entrd en ]
Mapa del Hambae por el ramadio del pais v por la des-
Lgualdad aoclal que tensmos, pero loz camblos en polltleas
pablicas gue se estin implementando este afio mejorarin
eabe egcenarie. ¥ hay mecha gente lachands para mejoray
asta sitwacidn

i Después de descubrir las diferentes cocinas del mundo,
pcdme ves la gastronomia brasilefia hoy?

D La gastronemia brasilena es una de las mis ricas de
América Latina en razén al tamafio y diversidad cultural
quie tleme nuestro pals, Hay muchas reglones con diferentes
culturas, raices y ancestralidades. Tenemos mucha para
mvpetrarle al mands ¥ apenasz eztamos comenzande,

@ Ahora, mirande hacla el future, jouiles son tus prs-
mos desafios? j(jué quieres hacer todasia?

'Elgﬂm reto es conwencer a las autoridades piblicas

de que Brasil, como uno de los mapores expertadores d=
alimentos del mundo, debe ser picners en intreducir el tema
de la allmentacidn y la putrlcldn en laz eacuslaz piblicas. Mo

se trata apenas de ensefiar a los nifics a comer mejor v evitar

comida industrializada: suefto con ver 4 ml pals urilizar L
comida coma herramienta para otros aprendizajes. A& través
da la allmentaciin e pusden ensefiar todas laz demds azlg-
naturas académicas matemdticas, fisica, quimica, geogra-
fla... Creo que esta o8 L materia de estadio midz completa

v versitil & irdmicaments, no estd mningl.inmﬂruhm
ezcolar del munde, Me parece absurdo,

™

POR SU CAPACIDAD PARA ACERCAR

¥ ARTICULAR PROTAGONISTAS DE

LA GASTRONOMIA LOCAL, JANAINA
RECIBIO, EN 2020, EL GALARDON
AMERICAN EXPRESS ICON AWARD,
TAMBIEN DEL LATIN AMERICA'S 50 BEST. /
HER ABILITY TO BRIDGE GAPS AND BRING
TOGETHER THE PLAYERS ON THE LOCAL
CULINARY SCENE SECURED JANAINA THE
2020 AMERICAN EXPRESS ICON AWARD,
PRESEMTED BY LATIN AMERICA'S 50 BEST
RESTAURANTS.

pact do your activism and volanteer work have in a country
that CTcsE qg.!.!n AFIEIRANE G !I‘lll .I"JIII‘]I! ":}\.:II :IFI'-E|.1 ;l_|:|:|l'1
Huongerddap?

& My work is very minimal compared to the sxteng of hunges
i Bragdl, em jusz contribating o seoall way ard Bending a
hand to oy community. Bragil appears on the Hungeshap

f

bracause of car stas and social Inegqaality, but pubdic polky

"hu‘lu‘l;'l_-' s that are b N Trplemented Tl FeaT ane a1 el ating

attuation, And nuasy peopls are Aghtieg to mitzats the

prablem

&) After exploring the different cnisines of the world, how
B E

-|.| T S8 Flnl;.l.r:|'..1.'| e =S iat |r-:‘..1:|-"-'

@ Brazilan audsine 8 ome of the eidest bn Latin Ameries ow
ing to the size and colvoral diversity of our country, These am
by regione with different oaltures, artping, and stheicites

W have a lat to offey the world, and we'te fust pebing started,

@ Looking to the future, what are your next challenges? 1=
thiere gtill 'i.-::||1|-"!|:|_||:"-rl__'|1,|':| weorild ks to de?

B The big challongs ks to corvines the suthoritdes that Brasl,
ag ome of the largest food exporters in the world, should be a
ploneey in infyaducing the toples of food and mutriton by pot
i schoals. [t's not dSmaly a matter of pexching dhildren b eat
batrer amd svoid procesaad food: I dream of sa AT Y <UDy
use food as a tood oy horther bearnimg. You caryteach all tne
other subion math, phyalcs, themilstry, geography, and
on— through food. | think #'s the mast comgbete and versatils
rearning boed that, rondcadly, 2 nat part of any schel oo

Al anywivere in the workd. That strikes me as ridGousous

© PAaroes Slelameeer | Th befTrey Droug
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Flamencos en
Flamingos In

Yucatan

Por / By Emma Romes = Fotos ! Photes: Alex Dz

EL FLAMENCO AMERICANG, CARIBENG, ROSADO O ROSA, LLAMADO
MECC EM LEMNGLUA MAYA, HABITA EN LAS AGUAS SEREMAS Y BAJAS
DE LOS HUMEDALES COSTEROS EN UN ENTORNO DE CIENAGAS,
MANGLARES, LAGUNAS COSTERAS Y SALINAS,

THE AMERICAN, CARIBBEAN, OR PINK FLAMINGO-MECO IN THE
MAYAMN LANGUAGE —IS FOUND IN SERENE, SHALLOW COASTAL
WE TLANDS. THEY LIVE IN SWAMPS, MANGROVES, COAS TAL

i L~ L e .
HONS, AN SALT FLATS.

|




Biodiversidad Biodiversity

El sal llena de matices ka costa norte del estado de Yucatdn,
on Méxicn, pero tiene aqui un gran competidor, 5e trata del
flamenco del Carlbe [Phoenlcopterus ruber], una de |as aves
vivientes mads antigueas que existen, capaz de volver rosado
el clelay hacerlo o uno creer gue estd en un munds de

ficcitn prehistdrica,

Tamibién conocido como flamenco americano,
carlbefia, rosado o rosa, v [lamado mecoen
lengua maya, habita en k3s aguas serenas
y bajas de los humedales costeros enun
entorna de citnagas, manglares. lagunas
costeras y salinas. Ao anida, descansa,

s¢ dlimenta o 52 adueiia del cielo toman-
da Irmpulso con el andar apurado de sus
larpulsimas patas. Los jaguares, cocodrilos,

The dapaded sunlight that floods the northenn ooast of
tha Mexican state of Yucatin has some stiff competition
The Carfbbean flamingo (Pheenicopterus ruber), one of the
workd's oldest living birds, can tumn the sky pink and make
wais believe you're Ina fictlonal prehistorls warld.

Adso known as the American, Carlbbean, or pink

flaminpo=meda in the Mayan language

the bird llves In 2erene, shadlow coastal

wetlands, In saamps, mangroves, coastal
lagaons, and salt Nats where it nests,
rests, feeds, or fakes to the sy, gaining
PR LI Wi e el ol S guick
and very long legs. Jaguars, crocodibes,
snakes, turtles, white pellcans, golden-

toed herons, ibises, ducks, and other birds

serplerites, tortugas, pelicancs blancos, ‘:;!‘" - ; - are it nelghbors
garzas de dedos dorados, ibis, patos yotras e T F ¥
e s0n sus vecinos. ARy Fet I weas lucky towisit the faminpos” habitat with

Para recorrer estos sithos tengo la suerte deviajar con Rodrigo
Migowa, director de la organizacian Mifios y Crias gue ha
estado Imvolucrada en la consenvackiny educacidn ambiental
sobre f flamenco desde hace décadas. oy aduefiandome

de los secrebos de los predics del Marmenco con ayuda de

FEresra (aris

Rodrigo Migoya, director of the Nifioy Crias orgs-
nlzation, witkch has besn leealved In Naminga conservation
and environmental education for decades. | began to leam
the secrets of the flamingos from someoma who knows
tham well. | can now confirm that this is no salitary bird
thay siride theough lagoons in groups that dot the vepeata-

W A T
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fuiles los conmoe blen. Compruebo que esta sveno hene nada
de anacoreta: anda por la laguna en grupos que salpican de
rosado ef color de la vepetacldn y el de las apuas; y aungue
habita en los humedales a lo largo de [a costa, solo anida en
riry escngldos espacios. La Reserva de lo Blosfera Ria Lagartos
ha sido su lugar preferido para estos fines; sin embargs, otros
lugares, como la Reserva Estatal Clénagas y Manglares en San
Crisanto. parecen ofrecerles recientemente lo que su exigente
anidacin demanda.

Ao lejos veo los nidos. M| experto compaiers coloca un
telescopio entre los arbustos y me muestra los conos abanda-
nadas tras b ecloskn de los hueves, Los nides de los flamencos
son verdaderas obras de albafilerfa y los hacen donde nolos
Inunde ef agua, nl las corrlentes arrastren kos huevos. Parasu
construccion juntan arena fangosa v conchas, & incluyen partes
de crustdcens, caracoles y tal vez otras materlales. El cortejo
de los flamencos empicza entre encro y febrero, y 13 anida-
cléin en abril. a mayo es reormento de ver surglr las cabecitas
hlancas de los huevos.

El estilo de las flamencas para comer o5 bastante singular,
Me admira verlos doblar el largulsimo cuello y meter |a
cabeza en el agua hasta ¢l fondo, donde se apropian de una
mezcla de sedimento y nubrientes gue remueven con las
patas: su pico y su larga lengua son expertos en el proceso
de filtrar esa armalgama Tiemen en su dieta peguerios crus-
téceos, moluscos, algas, gusanos ¥ otras especies, y parte de
ese allmento contlene caroteno, responsable de su extraor-
dimaria codaracidn,

Ak leors los weo wolar, van en bandadas con las patasy el cuelio
estirados. Otro grupe descansa o come en ka laguna. Y son muy
escandalosos; aungue kos observes desde bejos con binoculs-
res, coma yo, unds se entera de su chismorren, Me parece dis-
tinguir que uno dice “covoya” y el odro contesta "mequeque”; ¥
cuando boda la calanla dlalaga, el ooro de sus estrldentes woces

tion and waters with splashes af plnk, and afthough they
Five all along the coastal wetfands, they nest only invery
select places, The Ria Lagartos Blosphere Reserve |s ane of
their preferred nesting places, but other arcas, such as the
Clénapas y Manglares State Beserve In San Crisanto, can
also mect their demanding nesting requirements,

| see the mesits in the distance. My expert companion sets up
his telescope In the bushes and shows me the condcal mounds
beft behind after the eges have hatched. Flamings nests are
true wiorks of masoney, bullt where the water cannot flood
them and the currents won't wash away the egis, The birds
gather maddy sand and shells for thesi constructhons that
imchede bits of crustaceans, snail shells. and other materals,
Thee flamlngo mating season starts betwesn lanuary and
Februany, and nesting takes place in April, In May, you'll see
e 1|itle white hoads emerge fram the epps.

Flarvingos have a unlque style of eating: 'mamazed by the
wiay they bend their bang necks and push their heads into
thee wiater, dowm bo the very bottam, where they scoopup a
mixture of sediment and nutrients stirred up by their owm
begs. Their beaks and long tongues are adept at filtering this
miteture, Their diet includes small crustaceans, maliusks,
algae, worms, and other specles. This mix contalns the care-
fene responsible for thedr extraordinary coloring,

Iwatch a group fiving in the distance, ina fock, their legs and
nietks outstratehed, while snather group rests and eats in the
lagaon, And these birgs are lowd| Even when observed from
afar with binoculars, lke I'm dalng, you can hear tham possip-
ing. It scuends to me like one of them is saying, “covoyo,” and
arsother answers "megquegue.” YWhen the whole colory chat-
ters, their strident voices create a truly deafening chorus,



[ estatura tampoco son discretos; un
fNamenco parado con el cuelo estirada
puzde legar a medir hasta un metro

y miedio (alrededor de clnco ples), Y
acerca de su longevidad, 52 menciona en
& [lbro The Greater Flaminga, de Alan Jo-
hirsan y Frank Cézilty, gue han logrado
wivir ks de sesenta afos en cautlverio,
aungue viven muchoe menes en & vida
sllvestre. En Yucatin, segin Jesds Gar-
cla Barrtn (Chucha), quien por veinti-
cinco afos comvivid con os Mamencos
n la Reservade Ria Lagartos, de lague
fuedirectar por un tlermpo, asepura gue
hace poco recibid, desde la z2ona de E

Curyo jublcada en dicha reserval, la noticla def avistarméento
de un anilks en 3 pata de un famenco que fue puests por su

Biodiversidad [Lodiversity

La organizacién Nifios
v Crias ha ¢stado
involucrada en la
conservacion y educacion
ambiental sobre el
flamenco desde hace
décadas, |

¢ N0 v Crias

nvolved in flamingo

enviromnmental education

equlpo para fires de westigaclin hace tres décadas. apo.

Mientras hacfamos nuestra recorrldo, Migoya me cuenta
sobre el trabajo de la organizacion Mifios v Crias, en colabo-
racidn con las dreas naturales protegldas, v de los progra-
mas de conservacion ¥ educacidn ambiental que realizaron

durante afios.

There's nothing discreet about their
Frelght efther; & standlng Namings
with its neck stretched out can mea-
sure up to five feet! Alan fohnsan
and Frank Ceézilly's book, The Greater
Flaminga, clalms that Mamimgos In

g, althoweh they lve nowhere
naar as long in the wild, According to
lesgiis "Chascho® Garcis Barrdn, who

iwhich he directed for a time), recent
sightlngs In the El Cuyo area {located
imthe Riz Lagarios Beservel reported

an |0 tag on the leg of a Mamingo that had been placed
there by his team for research purposss three decades

Dwrimg our tour, Migoyva tald me about the work the Nifio

y Crias organization carries ot in coltaboration with |local
protected nature reserves. He alsa bobd me about thelr con-
servation and emdronmental education programs, which

hiave Beer gobng on for years.




Duerante el viaje conod 3 apasionados
Euias de turksrmd v obsenadones de
awies que hablan ded impacto que i
e s vidas |a Influencia de dichos pro-
yectos couando eran nifics Un ejempls
&5 el die [ puda de turistas especializa-
daenla actividad de interpretacion
amblental Roclo Garcia, "5l llegas aLas
Coloradas y no recuerdas mi nombre,
pregunta por la sefiora de las aves”, me
indica con orgullo,

Entre los mas reconocidos guias para
obeervar svesy docurmentalstas del
comporiamients de los flamencos se
hiaya Abes Db, Hije de pescadores de
Celestin, conooe lavida del humedal y
ge farmdllarizd con su fauna desde nifio,

Hoy en dia contribarge com su fotografia v documentacdn filmi-
ca & dooumentales de PES, Metflixy la BBC. Las fotografias que
acormpanan este reportajs son de suU autoria,

Paro su coforido v belleza no protegen a esta especic de
los rlespos, Por ser anlmabes pregarios, lo gue afecta 2 wos
cuaritos flamencos puede traducirse en el shandono de la

colonla de anldackan.

¥lomara Gilvez, reconocida promatora de la conservaciin de
esta especie 3 escala internacional v directora de la Reserva
Komchen de los P&aras en Yucatin, nos habla de las arse-
nag=s “El desarrollo turisticn trae aparejado crecimients no

El libro The Greater
Flamingo, de Alan Johnson
v Frank Ceézilly, afirma
fque los Mamencos viven
mas de sesenta afos en
cautiverio, pero mucho
menos en la vida silvestre.
Alan Johnson and Frank

although their Bves are
[much shorter in e wikd. |

are his.

Throughout my trip, | met passionate
o puddes and bird watchers who
spoke af the impact these projects
hianve fead on thelr fhves slnce they were
children. Rocfo Garcla, a tourist guide
who specializes In envirenmental
interpretation, is a perfect example,

*If wou wislt Las Coboradas and can't
remember my name, just ask for the
‘blrd lady™ she telks me prowdhy,

Arpoing the most remsovened bird
watching putdes and documenters of
flaminge behaviar s Alex Dzib, The san
of fishermen from Celeston, he knows
all about life In the wetlamds amd has
been familiar with its fauna since he
wias a child. He currently cantributes

phofographs and film footage to documeniaries broadcass
an PES, Metfllx, and the BEC. The photographs in this article

But this species’ color and beauty don't protect them from
danger. Because they are gregarious animals, affectation of
only a few flamingos can result in the entire colony aban-
daning thelr pests.

Hiomara Gilver, renownied Intermnational promaber of fla-
milnga conservation and director of the Komchen Bird Re-
serve in Yiecatdn, tells us about the threats the species faces,
“Tourism development brings unplanned growth to coastal

planificados en las comunid ades costeras, suenentan [as aguas carmmunitles, as well as sewage, and [ncreased smounts of

BE - Ponorama
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reslduales v las restos de comida gue s tiran al humedal, v se
acercan las poblaciones de cocodrilos, que al ser més abundan-
tes e comlerten en una amenaza. Otro pellgro es la conta-
minacidn por metales pesados v |3 cutrofizacion o las aguas,
donde el Incremmento de sustanckas nutrithas en los humedales
mis bajos conlleva a un exoeso de bacterias vy enfermedades
asoc|adas o las poblaclones humanas gque viven casl pepadas al
hemedal,

Los esfuerzos para la conservacion de los flamencos en el
munda warfan en cada pals, En México el lamenco carlbefio
= considerado una especie amenazada en la Morma Odfecial
Mexicana MWOM-05%-SEMARNAT-2010. La mayorfa de bos
entrevistados por mi coinciden en que, 3 pesar de los pro-
blemas gue adin alectan a la poblackin de los Namencos rosa
on fucatan, estos han tenide una recuperacion mamérica en
los Gltimos aflos.

Con el amor gue beg profesa a bos flarmencos quien convhdd
con ellos durante kestros, Jesds Garcfa Barran (Chiuichal, me
confiess: "Mada me sepra mas que ver que las nifos, en los gue
una vez sembramos el amor por kos flamencos, estan hoy entre
s mejores delensores”,

Y con nota tan esperanz adora delerncs continuar vuelo a esta
ave, aliada def paisaje yucateco, capaz de dar a bos viajeros |a
mids rasacda y espectacular béervenida,

O
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How' to get thera

Descle Mbrigo por ko carrets-
re2 176 i desce Conaln par ka
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HIESMEras, S Bega O 10 reserya
P Tlamin, carretarng 298 racia

g coshg, £ From Mdstcla Chike

PR AT WS, IFErT OGO, Tilos
PG RO Appraalrdtehy ES
Frifads, THE Petarfiye Coin D e ekl
Ly ey i TR, DOkisE g wetny
o TR [ Soaasl

Where to 2oy

oy hoteles de dversos oobepo-

rias e Ao Logartos, Toiein
Son Falpg, / Trere are g range

6 hotaks in Flo Logartos, Tl
amd Sor Fedlsa

food scraps thrown o the
wotlands, As a conseguence,
the number of crocodiies increases

and they become a threat ta the flaminges as well. Other
dangers nclude heavy metal-contamination and ewtrophi-
cation of waters, where the increase in nutritional sl
stances in the lower wetlands leads to an excess of bacteria
and discases assodciated with the human populations fiving
an the edges of the wetlands!

Efforts to conserve flamingos around the world vary

by coamvt e In Mexice, the Official bMexican B O8-
059-SEMARMNAT- 2010 Standard lsts the Carlbbean
flamingo as an endangered species. And yot most of the
peaple | Intenviewad agree that, desgite the problems still
affecting the pink flamingo population in Ywecatin, they have
hiad a mumericad recovery [n recent years,

With all the bove of someone who has lived with flamingos
for decades, les(s "Chucho” Garcla Barran confesses to me;
*Mothing rmakes me happier than to see that the children
Imwhomwe instifled 3 love for flamingoes are today among
their best defenders”

And on this hopelul note e let this bird, an ally of the Yu-
catcan landscape, continue its flight, offering the most rosy
and spectacular welcome imaginabde for travelers.

Actividodes Acthvities
Mepakiame, sheervacin e Merg
¥ Mo, poseos an loncha, esoo
recredtive v eenderisima inter-
prebahas, # koaaking, Tlarg oo
TOUFDd SOSET DO, DOy wiches

PO rET LR TR, OO M

T mli g

Temporadas Scosons

= Florrencos: abril o ggosto, £
F|lorminag o Aol $0 ALgLICT

= Anlcockin D tortugas: obria
actubra. ¢ Turtie nesting;
Al to Sctoher

= AR FDETTOrkas: Snsrn o
kg, S ddigroTory oS!
jonucary to Dscermbar

= Cocodrilos: enero o diclermbre. &
Crocndies; nugry to Decombor
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Aventura Adveniure

Alvaro de Marichalar Séenz de Tejada, explorador espaiiol con alma de
Quijote, navega en una moto acuatica tras los pasos de Fernando de
Magallanes y su compatriota Juan Sebastian Elcano, quienes en con-
junto completaron la primera vuelta al mundo hace 500 afos.

Alvaro de Marichalar Saenz de Tejada, a Spanish explorer with the soul
of Quijote, pilots a jet-ski in the tootsteps of Fernando de Magallanes
and fellow Spaniard Juan Sebastian Elcano, who were the first to ci
cumnavigate the globe 00 yvears ago.

Por [ By Equipo de redacodn
Fotos cortesia §f Photos courtesy: Alvare de Marichalar, archise de Fundascidn La Mar w Jass Rawvira
Bustracion / Hustraticn: Henry Ganzdlez

Como un caballera andanke, Alvara de Maricha- ili= 2 knight errant, Spaniard Alvare de Marichala
lar {l‘amphm, Mavarra, Espana, 1961) gatnpn nin Pamplona,

por los mares del globa sabre the world's o

una maoto acudbica, rom-
piendo récord tras récord.
Este navegante posmoderno,
que fue pilota de aviacion
presté servicio en el Ejército
dal Aire durante dox afios,
realiza una expedicidn alee-
dedor del mundo, naveganda
en solitaric v de pie, enla
embarcacion mis peguena de
la historia.

Explorador como sus antepa-
sados, aventurera, d.-:pl:-rti:l:.a
y amante de la historia, #Ma- izart il {mp to the
richalar publico ef libro: Bumbe ol horizonte azel, Akgm Hor 1,4 { the anly Atlantic nring of
relato de la dnica travesia del ocdanp Atlintico boazed a 10-poot craft

a bordo de una embarcacitn de tres metros de
eslora (200, He lectur hoals and universiti 12 pe

Dicta conferencias en escwelas v universidades v congquest held b ry Latis
realiza una campana mundial sobre la alarmante rying ot a global camy 1painst the alarmin
contaminacion del mar. I podlut

Aprovechamos su estadia en Panamd para escu- We take sdvantage of his
char en primera perscra el relato de su aventura. 1 1cyeT e aret

@ Hay personas a guienes les gusta hacer cosas
dificiles, pero recorrer la ruta de Juan Sebas-

tiin Elcano ya es en extremo diticil. ; Por que extremely difficult by defimiti
en un jet ski, a la intemperie y en un vehiculo sl exposed to the weather, which forces you to

que lo obliga a navegar de pie? travel standing wp?

Fraaro | Yy O - s
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embarcacsn de tres metrox de ulmuhupuﬂuchmh
cempleta y sdificamte.

Bz verdad gue asume muches rlesges ¥ gue no regulta fada o=
mado afrontar el frio v 1a sobedad constantes. Pero también hay
eand poderosos aspectos positives que me perrniten superar Lo
negativa y difidl, viviendo b experiencia mistica gue supane
wisitar al mreador en su horzonte azal

@ 1A qué edad inkeis sus actividades extraordinarias?
iBiempre le atrajo la exploradién?

D Inicié |a navegacién a bardo de este tipa de embarcaciones
con 16 afics v nunca o be defado. Me pastd y me posta toda
artividad en el exteriar, en la nahuraleza; por eso promueve que
ze la conezca, respets y oukle Lo mixdme posible,

) Traweling alone in 2 small, 10-foot-long craft is the most
perfect and inapiring experienca,

& It's true that I'm taking a lot of rizks and it's not at

all comfortable to deal with the cold and the persistent
solipade. But there are also pewerful positive aspeces that
make up for the difficalties and the negatives as [have the

myatical wpertance of comenundmg with the oestor on hia
blue horizon

E) How old were poui when pou took wup these extraordinacy
sctivities? Did you alwaye want to be an explove?

& | starting driving this kind of weszal ak the ags of 16 and
've never stapped. I Bled it and [ ke any outdoor activity in

naturs, That's why [ snomurage people to expetienice, respact,
anad care for natare as much i possibile.

G iBae impulso de experimentar
cotiurted o tiens antecedentes to by new and rishy vendares,
Sainiliares? MARICHALAR CRUZO EL CANAL o i it a family trait?
DE PANAMA POR PRIMERA VEZ

@ Los grandes exploradores EL 31 DE DICIEMBRE DE 1599, D The great Spanish and Porta-
ﬂ@lk“ﬁmﬂﬁ PRECISAMENTE EL DIA QUE g, T A
fuente de inspiracitn constante. ~~ PANAMA RECUPERO LA SOBERANIA . o imspiration, We're talk:
Hablamos de las persomas que SOBRE LA IHFRAESTRUCTURA.-" ing about the people who mades
Lograron los grandes ?::-:ubﬂ- MARICHALAR CROSSED THE PANAMA, ~ the M*ﬂﬂm"lﬂ;::ht lﬂl‘:‘s
nﬂm‘h:squ:mﬁﬂ'un huma- h'l.l:u'l.a.lut:,r | pRving vy for the
nidad, indclande el intercambla EANAL PRI rlae ] cultgral exchanges and glokal

Jial y covnercial ghobal e TIME ON DECEMBER 31,1999, P R R T AT S T
conoemnas hoy, (Hablameos de la THE EXACT DAY THAT PANAMA, We'ns talldng about the plonesrs
primera globalizacién! REGAINED [TSSOVEREIGNTY OVER of globalization!

THE INSTALLATICNS.

En la famnilia hay grandes There were great explorers in

exploradoras, come feeron mis

:ntq:l:.l:u:tm san Francisco Javier, primer europeo gue Hug«ﬁ-
a Japdn, v Tristin de Luna, que navegd desde Veraormiz a
Florida para fundar, ean 1539, Pensacola: la primera cudad
en log actuales EE, U

G i Cudnto puede durar una jornads de navegacidn? jPor
qué dormir en una nave tan incomoda?

@ Suelo navegar doce horas al dia; de sl 2 sol, amgue también
lo haga pos ks moche, saobre todo en traveslas entre kslas, por
u‘l:.rhm;[mi;nﬂhuﬂ;r:u‘mhﬂ:ﬂmiuﬂ:rnumlu
egtreilas & may ablerto,

Batoy stostumbrade a dorredr a ks deriva tumbedo sobre md pe-
gueiia embarcacién Mumanda. Muchas veces me veo forzade
a descansar a5, sumsque ceando puedo intento alaanzar la costa
para dormir “en seca”.

my family, Hke my ancagtors 5
Brafirir e dhes e bprapetoo vha Bp ey s Sds-
et o B ol Wi e oo F e e 4 60
45 Rttt B Pabe aé ol st rimdrrihin e ek o
P Siates

&) How many hours a day do you travel? Why would you
sleep in such an nncomfortable vessel?

21 generally crdse twelve hours a day, from sunrise to sunset,
althosgh T aleo travel ab night, espadally between ialande, sincs
the sma i calmer and it i easier to navigate with the sars on
s G (oA

I'muged to sleaping advift on my Btk cvaft, Mumanca I'm
aften forved o test like that, althowgh [ty to reach the coast
td sleep on dry land when I can,

B8 - Dancrara
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) Siento que tiene una cuzada con respecto a los plist-
o e el ocdane: jodmeo efpera que ;1 expedicin Dame L
atendidn al respecto? jCudles son las acdones concretas
para legrardo?

@ La codida humana destruys todas las civilizaciomes y estd
destrayendo también b nuestra. La contaminacdn de los
prrares § ocdanes por el exceso de basura plistics o de sargazo o5
ummuemdedhymuﬂimdlmapueddnihpﬂu
[begal o 1a deforestacdn

La enisddm princdpal de mi expedicdn alrededor del munde «2
crear comvcenca, derandande o millén de toneladas de plis-
then aque se vierten alos rlos y mares cala dia, Para ellp estoy
dando conterendas en universidades y colegicos de los puertos
e recalada y filmande tode e que estay vimdo en la mar.

[re bpal modo, prormees solucdones sostendbles para sacar <]
EaTgamn (v} dd:.guama]'l:.marmtﬂﬂe |:||.|.-rﬂe_gl.1e al ltoral
y uiilizarle como materia prima para fabricar SAF (Fustaing
E'ﬂ:.ﬁﬁ'ﬁ.ﬂ}pmunmli i?L:-:iﬁnl:-uu‘nn\:iJ].jmitn:.ﬂl:m:
productes peaultantes de gu procesade. Adermis, e creado o
mavimiente Guardianes de=l Mar, para que todas personas se
comprometan on o audade del medio ambilents marine

h=}3'ﬁ w crksade b plastics in the ocean: how do wom hapa

your expedition well bring attention to this? What kind of
TS SRS wold work?

I - | i
4] & ud liz g, Akl 3
s
deskr & o . P am of th 1tk Ew a
2t O A VTIPS (ifas
Hon o od represents 2t v on ar with iepa

pal mission of my around he-weprld expedition

Lo ralss awareness and mform peopee that 2 millon toms of

iy | turing a o i o TRitins ris
Wning {zE =k bV (]
2 I £ EEbaln alutions for T i 1 I
e m the hig setare i I hore ar
LUES Rl il g v il RIgals 5 i 1) 3
img, ko EAF (Sustainabla Adr Poel) forase in commersial
A%lAl I, Py TNE T | AVE R the Guardiane of the

Sra movement b eTcouTage everyane to commit to caring

Ersro i J BOE iy
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DATOS ¥ CIFRAS
INFO AND NUMBERS

En cuarenta afios, Marichalar ha realizado 39 expediciones maritimas a bordo de embarcaciones de peguefia
eslora (tres metros), entre I35 cuales destacan; / Dver the course of 20 yvears, Marichalar has vndertaken 39
maritime expeditions on bosrd small {10 feet) orafts, notabhs

Diesde: |bizaa
Maliorea, Récard
de distancia amar

abierto. [/ From

hira toMallorea.
High saas

distance record,

FirsTvwaridbour.comm

Desde Sevillaa
Génova Mavegadtn
e salitario, fueron
L350 millas nduticas
[réscord muancial).
From Seville to G-
naa. Solo nayigation:
1. 350 nautical miles.
World record

Pt v e, L L AT,

Diesde San Sehastiin

aCadagus pamando

por Lishaa y Baleares
[conmemoracitn

ded quirto centena-
rio died Tratado de
Tordesas). / From
San Sobastidin ta
Cadaguets, via Lisbon
ad the Balearics to
cornmemarThe the
fifth cerb=nary of the
Treaty of Tordesillas.

Roma-Mueva York
[quinto certenaria
e cuarto viake de
Coddn a América).
Récord Guinmess par
cruzar el Aklintico en
17 dias, una horay
once minutos.
Riome-Mew York
(rfth cembenary of
Colurmius’s faurth
worgage to the Ameri-
cas). Guinress Whorld
Recard for oossing
the Atarticin
17 days, 1 howar, and
11 mirnutes.

Paris-Londres.
Récord murdial,
primera travesia del
Canal de la Marcha
enmots acuEtica
¥ Paris-London
World record for the
frrst crosming of the
English Chamnel ona
et

Horg Kong - Tokioen
solitaria ysinbarco
de aporyo, celebran-
dao el quirto centena-
riodel racimierts de
= artepasado san
Francisoo Javier §
Horg Kong-Toloyo
Solo and withaust a
support vessel, in
crlebration af the
fifth oentenary of the
birthiof his ancestor,
5t Frandmn Javier,

LA EXPEDICION DE MAGALLANES-ELCANO
THE MAGALLANES-ELCANO EXPEDITION

Bl 10 dee agosto de 1515 partteron de Fevilla (Bepadta), con

el patrocinio del rey Caros [ de Esparia, dneo naves con 260
hombrez & borde. Bl objetivo era Begar a las bslas de las especias
pnrdn-ut-l,:qn‘nrndun:]nhtutam:i&n abierta con el desou-
birtrmilente de Amdrica, Tres afios s tarde, €] & de septombes
de 1522, sala diediocho supervivientes arribaran al puerto d=
Sovills a borda de by daves embareacidn & flote: 1a Nao Victoria,
Cuandao Fernando de Magallames musrid en Filipinas, Juan
Sebastiin Elcano s= sncargs da terminar La que resultd sienda
la primera droummavegacidn del planeta.

Tyey left Faville (Spain) on Auguet 10, 1515, under the

.-Il-'g'l.l

at Charles | of Spain, tn o comroy of five ships carrying 260

nem. The goal wias to safl west to the Sploe Istanda, follow

ing the route recen tly :.F'-r.m:| by the European discovery of

the Armericas. Thyes FEALS LALEY, 0N &9 !-I'-.'|1|-I*r i, 1528, ket

18 sarviwvors rezchod the port of 5

lin an baoars the only

ghip left in the fear the Nac Victorla, When Fernanda da

Magallanes died in the Philipgines, Juan Sehastidn Bleano

took chargs of the expedition and completed the frat «i

BB - Pamnomma
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en el cielo

Roberic dyarzo, padne & hijo, cormparben no sk Sheanng miond thon ust o surmarmed; Roberio Ayorra
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“Esruchea los histonos ernockaranies sobne o listered 10 excitivg stones of Fdits sinoe | wd
wuelos déscs pedgueia”, recuerda Roberts, "5 e o], remeErmber Robeco I | bebdwesd well, my Tothe
paaba Ben, mi podne re llevabo en cabina a itk teike rne to thillling destinatian
clestimes arrecionantes, Verks disfnabor miemtras ARSI FRTE &9y RS etk w0 O Povist Tl A0uame o
risgizobe sy brokbajo fue una fuente de irspocion Eiration thit motivodesd me e fobos In ke e
podens que me motivd O Seguir sus pases”,

Lo histeria che los Syarea e wn relate de e Thi slder Ayora o lessons in perssssrance drit
fEs v liosos arnaigaaas en o pereserancico y fe g rmirucilion. " Pursus your deearme, don't-be alrad o
I etermirdacion. "Los suefos so perdguen. 4l mioive faneaid,” counsesls thd expenenced
fresose ruo S b ferre s opmande y sé oeareo” k. "Thee kiy 15 Being peraiaent aned dddermined
actaser & expeimantado plota “Ser persistente both your pecsanal ono probesional il
yodetgrrninagde e cloee, et en b vido pasandal

e proieshona”, WWhen osked saactly when he e e woulkd b

Cucarcd e be preguntd al e Ayorea por el vecding epaacde Fom viben heowas 13 pears akd
FrCETIEne @ QUE SUPS e senid pilobo, relata we When oootrmpirsing his mither 1o ek g
epEodio revelackor de cutndo e thece anos 11 e aiport, heowices setied by o certaintys "l god
Un dia entrd of hongar en busea de mi podne y aul of the car and went vto the ercgarn and ot that
sl cof cerbezn que seno plobo: M padee rme vE iy il | kfed | duld Be a pllol. By ity
apoyt con palobros dentadonas, v eso mancd el P e U rg word rori, andd thaal mer ks L
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Responsabilidad Social Social Responsibility

Volando alto
en la lucha
contra la trata
de personas

Coga Anlnes ho elevodo su compromiss, uno vez
e, e la hecha contra bka trato de persoras ol
urirse al Ministerio de Sequidad de b Repdabsben
e Perwarmd an o cornpafia Corgzdn A2ul, urs
imcikativa de lo Ohdina de ks Nackanes Unidas
oot ka Drogo v el Delic LoD

L eoenporio Cord 200 A2ul busoo arssenin, Sen-
skoifzor v concendizor ala poblacion sore o
grove problemdtica de la troto de persoras, que
e ta o rnllones en iedo @l mondo. Copa Alrnes
P clescicicks ser un facilitodor de coracimienta,
trascendiends fronteros para Hevar este rmensaje
o les Hl destnes y 32 poies &n oS gue operd.

Lewuna Plate, directong de Expenando ol Cedabio-
mader de Copa Airlines, destaca laimpartanoa
e inferrmear corma el priener poso pand preverdr. La
oeralifed asume b resporeabiicdad de combsatin
pste chsfito, ponienda caleormanics alussas o la
campain Conaadn Ao en cned de ou5 aviones
Bessing TIT-B00L Esta iniciotiva tierns & objetio
e e ar condenso entne los pasajens solee
la groveesd e de o trabo o personos, uno ok -
cidn Thgronte de s demechas humands

Copo Airlines has are oge trengLhrid i

LA HEE O LT [t L=1}
& arcune the ward, Copao Air-
fines bas o de=d f

Copa Kirdines <
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Club de Golf ChﬂmplanShlp
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Ven y conoce a las futuras estrellas del PGA Tour
del 29 de enero al 4 de febrero.

Desde su fundacion en 1918, el Club de Golf de Panamd, combina la
diversidad de su fauna y flora con un hermoso ambiente natural, es el
punto de encuentro de familias y amigos para pasar un tiempo
ameno, de forma exclusiva para socios e invitados.

Mantenemos acuerdos de reciprocidad con mas de 50 clubes de golf
en el mundo.

¢Le gusta el golf?
iUnase al Club de Golf de Panama!

clubgolipanama www.clubdegolfdepanama.com DE PANAMA

Club de Goif




Programa de kealtad Lovalty program

- I -

3
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Descubra Discover

ConnectMiles

El programa de lealtad de Copa Ailﬁ'lll
Capa Alrlines’ layalty pmgmm

CopnectMiles &5 & programa de lealtoed
da Copo Arlnes creads assecalments
para o vicpenas de nuestra ned.

£Por qui CormectMiles?

Sirple: Lo acunmidkcidn de irilkss se
bosa an o distoncia volksoda, Tmillo
woloda equivale a | mila ganodo®.
Generose: Usted puade aeumkar ¥
recdimnir rllos en +35 gerclinaos
alrededor dal munda da lo red

da Stor Adiancs.

", poacirpctin o b tertio Econdedon B conde
ancnd ur S0% de o dibordsd voldda,

LCbme ganar millos?
Usted puede ganar 5 tioos de milkas:

Millas Basa; Miios recles oue visio
cuondo viaja.

Millax Beno por Tarifa: Banificadcian
sagin ki torifa odguirica,

Millas Bona por Estatus: Milos

die borificaciin segun su estatis
Praferambear

Millas Bena Pramocionales: Milloas da
bonificocidn ofrecidos por Connect-
Mites pan distinios promosiones,
Millas de Socias Comaencialas: Milos

Qanaoas con socios comerciales como

estadias en hotales, alouilar da outos,
EOmpsS con tarjeta de crédito entre
e,

fGomo utillzor sus millas?

Do que rmaastres mismbongs wioen e
uso de mitlas &n boletos ofress, hamos
disefiado dog itk de milas

Tarifn Sover: Cuando tiene mayor
Mensibilicierdd en S vicpe ¥ pusdse ojustar
B ftireroiio pong oltener o mejor
tarifa e milas posiok,

Tarifa Fandard: Le brindo occeso

o bokebos ge milas misnines exiEton
osantos dsponibies en el oddn

Feciierde colocds sU Plmers Dol
nectMilas &0 B NaERRAECKn DO pooar
cbienar los millos,

Husuire PreferProgram

Pom olconzor un estotus Prefedem-
bsar e ConneciMiles dabe acurnidar un
minirs de millas o segmentos de colifi-
odcién y hober reolizodo ol menos cuatm
RegprTanlos con vidjes pagades en Copa
Airlines clursrbs un oo cokencorio,

Bl - POrarama

Beneficios PreferMember
- Ascermos de cdose de cortesia

* Regisire de equipaje grotuits
- Seleccidn de aaientas Preminim
¥ Regulares

- Acceso o solas VIF y Copo Club®
- Enfire atred

* Aplien o mimmica Gukd, Blatioum y
Prvecttial

Linads ghatla a
Connacties v distruns de



Programa de lealtad Lovalty program

rpctlles In Sope Ariinas’ eyalty ¥ rerboks. reerckt ol ol ehote
wogmm, cracted sspecioly for troevelas e mome
it edwork PreferMember benefits

Hisrd a3 e i ievilesT

Wiy ConmectMies? - Camplimertary upgrades
solum Baing ok + Complimertary checked baggage

LonnectMiss mam

Simple: Youillea
CRETE S ) Ty
iR DO

Gamnerous: o oon o ard s

w3 25+ e e e waailal A it L i
i i T SEor A NDE Matiei
T Appiies 10 Sold, Flatinum ard Fresdental
Fhr b e N A T AT BT MHETEHE.
0y o U ks i

Hioww to sann miles?

ol Corrurstiviles rurmibay

1 O e 0 ST 0T TS

Yoo can porn 5 types of miles
Jain ConnectMilE FoF i

g oy T T T o e Bk
Bass Milas: | Fa cactial mebes vou hy whan Oir P f-n‘-:'rl:-grl:lrr' ;
WO Brcroe

Fare Banun Miles: Boros rmies bosed on

W [OG fHRCreEs

Btotus Bonus Milear Boms miles Domed

ow poming miles

o Profer Mer

ar GiChiy R T
Gt yoist Conpactiies

Prametional Bonue Miles: Dvpge jrjes
ciffareed Iy £

fatiary) ;
Bumineus Partrer Miles: Mies oormed o

e e ot st ol e S,

Ereero aniusssy 2004



Nuestros aliados Cur Partners

Las Islas de Las Bahamas ofrecen
experiencias ilimitadas para todos

B - POrarang



MNuestros allados Our Partners

Loz lsbos che Lers Bedhamos brinden wne goma lrstada de
sxparipncios por tooos s gustos, con un sinfin de op-
Ciones en s extoeondnorios pasoes de phygas de ceno
blonca o resodo), aguas cristainos ¥ una infraestuctu
Frotedera dhe close rrurndial En Los Bahames poacd disfrubar
an fomilio o con amiges de una gran vaviedad de octivida-
des aouiticns y temestres. Las Bahamas cusntan eon los
dos cosinos mas grondes del Coriba, ubicados an los resorts
Bedhea Mar y Atbaintie. Loa gohistas aficiensdos y profesiona-
los podran ponar o preaioo sus hobilidodes en numarcsas
apciones de campos de gall con croulos premiados

Sibo que deseds e b intimided en una tda sole pon usted,
inchyendo los sendcios da mayordoms v todo lo neceso-
iy CHOPG [BASAN LIRS vacociones parfectos, o klos de Los
Bohamas san el kegar indicodo, Fowl Coy, Highbourme Cay,
Crear Yonder Cary, Stoniel Cay y Compass Coy, entne otros,
son algunos de los parasos privedos oisponibles pora
alepikar,

Dros e s fortaleras del pais son los experiencias cuturahes
v gastronsmices pord los visitantes, El Junkonoo, especta-
aule eultural nocioral bahameio, e uno de os camonsles
ms celebrodcs y animados del Canke Y, en cuanto ala
gastronomia, mezcla deliciosamente log scbares buitdnicos,
espofioles v caribenos paro dor o los exquisitos plotos uno
kentided Orica. Cada tda aparta un togue de sabor gue
ATz UNGE SERERENCK MAas que plocerens,

A& partir de enere de J0RG, los viojeros de &mésica Loting
teredndin s oportunidades de viajar o Las Babammss con
les cugto weslos semenales de Copa Airines o Massau, los

dorrengos, rridecobkes, jueves y lunes,

Para obtener mds informacidn sobee chma viagar a Las
Bohamas, visite Bohamas.com/as

Tha lsloncs of The Botamos offer an urfimited rongs of gx-
prerlarced tor all tastes, wilkh extraondinoey Kndsccipes, while
igr pinkl sandy booches, crystal-cleor wortars, ona world-

class Pote Infrostrestang, i1 The Boharmas, you Can anay
& variety of water and lend activities with family or fiends,
praragliding, keyaking, swirtrmng with rays and dolphineg,
and for tha momn oohvantunsus, ohving naar shoeks|

In edditian to its ratunad Deouty, the Bahamos oo boost
he twen lorgest casned inthe Coribbean, ot the Baha Mar
and Aflontis resorts. Amarteur ond professional golars wi

ot e s ot Theadi 3KillE 1o this TesT of o S TR iy Qo
cOwseE offering oword—winning cincuts; these ooirsss hove
hiaghbess] rrciny wiorld=oloss champaonshpe

IF ol ched e S&ctiers Ssacy on oot skand jusl noe v, with

buter senvicas ond evorything else you need for o perfect

vacstion nchsled, the mlands of Tha Bohormeis ore the
docs, Fowl Coy Highbourme Cory, Ovar Yonoor oy Steri]

place, Fowl Coy Hig ¥ ¥

Coty, andd Cormpass Doy am among e prvate hovens

ervarilobde for mart,

In-ooiditicn, the courtny prosidias vistons with asceptono
clUnT Sl culimary experenced, lankoiress, the natlondl Ba
hamion cultunl pheromeancn, is ona of the mest calsbroied
il Iy festiamios in tre Cankoean. 11 strest pdinchs
complete with colorfl and extrovagont costurnes, and tha
prulscting s rds Of Gootskin drume. cowinsils, wihethes: cind
homs—is o calsbctcn af the rich Bohomian cultune

Mewe troneeiees from Latin Amanica will have mom opportun-
Hes Bo sl ond efpoy ons ol tha most bacatiiul destnalions
inthe world with Copa Alfines o weescly fights to Moassou
I ireaciny F0CES, The figghits sl e on Sunclogs, Weornes
diarys, Thursdoys, and Mondoys. Copa Aldines flights will
canmest with moior s in the frmerdcas vl D Higts of Tha
Armencos ot Tocurman Intemartiorsal Airport in Ponama

For mora information on troveling to The Bakomos, vistt
el Bahamat.oom.

Ereera ariss sy 200G - 7



Star Alliance

Copa Aitires foema parte de Star Alliance, i red e ge-
clinacs rds gronda ded rmundo an témines de cartido

dé Friambeot, vt diaios v cestinos. En Copa Aldires,
trabojomas continuamants con kos riembeos de esto aianzo
prares el Behefico de nuestnes pasajeros, Buseando gue su
expariencia de vioje nclno siempre los mds oitos estdndoras
di crbenicidn, caidad g que recibian un senicio consistante gin
importar cudl seq s clesting,

Lo membresic de Copo Arines an Star Allioncs represanto
preind todos nuestros pasajenss lo posibiidad de acumular

y redimir milcs® en cuclouiang de les aaclineas mismira,
Muestrat PraferMamber Gold, Plotinum ¢ Presdential Pladti-
nien tienen, odarnds, acceso @ mas de 1000 salns VIF o
ritveel rrisclicil, priodad de chack-in, de dbordaje ¥ aumen-

s an ko contidad de equinale pemiticlo, entre muUchos
atras beheficios

Copo dirfines i5 0 member of Star Alicnce, the workd s larg-
agt gifine clliance in ferms of members, doly flights ano
cestinations reached. At Copo Aklines, we continuowsly worl

with Stor Allionce mamies for the banefit of our possengers,

striving to offe the highest standoeds of oualty, coneand a
seomiess sarvice regandiess of their ind destinohicn

oo Aldiras marmbarsnip in Stor Alkonce oliows ofl of o
poistanciseg 10 eom a3 redeam mikes® i ang Sor Alldanos
membsr oifires, n adaition, cur PrefarMemiber Gokd, Pt
rrarmy, and Presidentiol Patinum passengers hove gooess (o
mane than 1000 lsungeas ancund the workd, prorty chack-in,
boarming, ond an incheass In Lggage alowonce, amang

ey otnar DeneTs.

Aerolineas miembro de Star Alliance

AEGEAM AR CANADS o e o
pr— Austrian 7 Beaianea,
v rper T Iilnsan thaves o i i A
(RE—— P | i, Sears Mmmacs domers
A TeRHN AR uniTED il

Pam mdx informockin pusde ocoeder o o web
TR oy rlaralioncs

oo Paato o s ¥ condicones. Los bereficios da
winje frecuente, closes de boncs de ssrvico y oportuni-
dodes pawa obitener bomedcias Prefer y pora calfcar varkan
de poumndo ol sooo o wiaje,

Far mone Information pease v

wwesoopoLcom, storalionos

ELD Gt 1 tarra and conol tors, Fraguant (e banedss,
el of s avolobilty ord Pesdes Bonefs omd guosl g
ik Ty wary Seonndng bo Ol parne

Star Alliance members

) am e i B AnaF
s csmtrmns ], AT AFLKEY

[T E—— = Lufthanss J45

AT WSS TP smroanian | THAI

Otras alianzas con cédigo compartido Other codeshare partners

oL " | p— (I aurkwrge
AR E L . IBERIA

And > C

Cion perins cecdneas nussios mismionos diel programa DonnactPiles pueen oeumie y edmie ks,

W mrvian o ¢

r freagueant T g Conresct T Lo S0 o et e milns wiF Swnes Clrlroa

@il - Parcrara
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Funciones Silla Clase Ejecutiva Dreams.
Dreams Business Class seat functions.

1. Funclén Silla

ke furnetion

i Funcién Coma

Bad functian

I, Infiar soporte lumbar

mipar suppart

&, Desinflar soporte lumbar

Cpcresse lumbar support

5. Levantar soporte de plernos

g eIt up

6. Bajar toporte de piernas

Legrest down

T Toema corrente v entrada USB-A

WSE - input seat DoweEr ot

8. Luz de lectura

teading hght

N Ahorra tiempo para que puedas
P disfrutar mas de tu vigje.
Save time and enjoy your trip.

1 RO WL

rgreards a Copa com, donds e pard man il
Raparsar o compnar bolefos

Hooer Wein Check-In hasta 26 haras antes de fuvasls
Preselecciorar tus asientos

Reakzar carmipies do fecha

Inprata & SRap-g s ogr d e

o to Copg corm, wimne 0l be aaler 13 IR TAHETY SR .
u T s o e
] .l Lk - I r
= aksct e
i
= Tran | deris dps Spwe




Se pueden usar
en cualquier
momento.

Can be used at
any time.

Ne se pueden
utilizar en ningdn
momento.
Cannot be used

at any time while
on board.

Articulos permitidos Allowed ilems

CRONORCROR®)

et koo Feisltagiog peescito
maronases, cyudos oucitheas, sl
Redeojes digiales/sectnbnicos
Afeitodoras perdties

Carmanas vides grabadons par-
tatiles

Teldfones intelgentes'

Tablatoy!

Compratoriones penonales”
Juegos electrdnicos portoties’
MES [ IPod

Colcuodoras

Sigtemcs de poslcidn globol (GRS

® @ W
ORCIRC)

Taﬁ.-imrm.-’rudh 1AM FM banclo
s

Jugpistas o conbrd mmoto Y irnerniscees
Cigorrillos electninicos
Puriicacloras de aire personales
Tronsmisares para ofidonodos, de
bonda cludadana (SH

Fadios de dos wias o walkie-talkhs,
receptoes de escdnar YHF
Cualquier digpasitiva habiitads o
sarvicks de red celulord

Ay PRt Sy Skooponl s e
SLETERNT {pocermokers, hearng cids, et
Carmanias, partable vides reconchen

Chgitoly slacironic watchas
et shionses
Smort phones)

akiets]

Parsonol compamarsd

Partabie wale gomeas)
(R
Caoficuiomors

Giobd posiioning syitems {GPS)

i

o (AR /FM, CB
Aemote controd toys and transmitbers
Blect cigorethes

Pesonol o purifiers

5 Qngt Tronamitters 1CH
T —swpcny ronciiced o wealkie talkiesHF
recaivErs oF seOnneds

EnENE O E Y P

| p L

Hear roeglia

B o with cellLtdr tendce3

L S0 so pusonn utlzor on mocko osidn o Con lo conesdtn oplulor deshabitada.

i ey s e I W ipaae

e drowiih §

SRR CO

~ae] on cisaties

L Apawrice ce dimersiorme gronckd delen ser spogadon, dasconechodon y guadkados dunenb of i, deapagu y ciertisam. Er hemiece goruraiee,
cuaiguior dEpOSTRG QUD 500 MO8 QRINGE QUD LN faibato pusde piorteor U fesgD por 11 0gkdad 00 & desplazamiento & N0 ewWIuocn dabido of

tamafs ik y peio dal o

. Le triged

hncha wed segurs ubllicr ko miemce,

N R e O T, (e TN -r!-'._.

RS N PRI O TR

R e
g E s,

1 ond ssoewvd diring bomd, hokip—oft o ior
e Lt ol -

WCRng. 0 peromd ¥

I AT R I W T

TV, Dy TH A

1% ciet? vl oy et

o O TN O DO PPy ot o o i ey o
1w o S s Tinowm oo

B Bl ke chis rebcian vl 80 chalis 4 ciiulr i parilid b el i puerts del aabn eibi abbea y kegs de alesinge 3 bay duda et el usa de sueliuier
arllc U S indrcD, NoEToLE of [als e cobing y Ekga RIS Ietrucsiotes.

Pl i 1! mirde O

shgeironic Hae, natity thir colie oh
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Deberes v derechos

Guia de derechos y
deberes del pasajero
de vuelos desde y

dentro de Colombia

[Guia pulblicodo en cumplimlernts de |o
Resakicidn 2571 del & de junic de 2013,
- delo Aerordutics Chil de Colombial,

1 Al efectuar ha reserva:
11 El posajemn tiens derecho o oue en lae-

e 50 e rvicuTre Sdid keboR y TG,
el walor del tiguete especticondo VA, ta-

1B

Lt crmolice g clnatindel e afiedss -
s ol furismio o senvicios dia Brorspota

dia nifios, riflos v odolosconies o s indor-
i Sk Ugranes desche donche S8 S0

wagacdich Gaf e P e 12 Poras da
orrtebackin of vuslo, en dorde corsten las
egrciiciares che s del pordjans v su
opttud pona el vigk,

g, iTnpeie de salica, cunlopiier e so- ginan o prochoua s wamac Menores de edad gua viakan comea -
brecosto y ks condicones del ransporie. et cormansnoas, delan ser bescados por s

12 Lai : P pades o bior pesenadmente hosto o
el bt e SRTOUBITS, ERSRNGeT ke ocumerTaCon
PUSGD 5 LSORON PO 10 msenay o 2, Indicocionss paro su chegueo; b o Il ot o

cortrats de trorsportes, Sualoeer camisio
i ks na oo, s chebandn informnor ol

amsa e

13 Puede salchar ol senick de pasciemns

recomendodos, Coma rifos gue wWagn
SOk, PafRoRaE Co Irenikhos fechicda,
oohdto mayor, etc. Por b arteniar, es neos-
sewic infesmar bm circunstancios de asle
ol momeha de hooar o resene

po=ojem
o okl el Tknetn

164 Pom boyecios ceetro die Colomiben los

ks rmereres o I ofios guue puesdo e
wor @ brommns, thenan deeecho o sarirons-
Paricicons sin peacsr Borfos.

F&|

En vuelos nocionoies prestniess coms
rrdnine una () hoes orvhes chel vuako, pan
wusios lemocionoles se debe presaeion
e i can tres £ horas o onti-
ciprackin Cste tempo of necesanis pam
sU mgishn, procodimianios da cantral y
segurdad, v manals de eguipoes He
Ingresc opomUnamaTta an K sala de
ambamue pueds Implosr o pérdida del
WLk, Sin o aato pendico dal vaaeko ga-
v mEpsnsabiicod poma i corolineo

23 Targs o ki e dociarseiio de denli-

diod pora viojes nodionakes, pona los inter-

Spdbar o TR mecibiands an o chidod
o desting, Ly 1008 da 2004,

B et e ddbitaind bl o ks

mismo modo debend ol pasajen abs-
e e embncat Gk Upes da
mlamanta, drIga o SUSONSO CUND BorE,
w.mmnmmm-

En caso de pofar cuaguer tipo de or-
TP P et periticia,

R " . dia vigja (posaporis con bas wisodos o pasalen: debe e ol il
o DI L S paien s ki o peasantara nte las cutoddades polcals
ken pedches ol b b Dovigpen GO £ Figie- ml'cmﬁm: ::|t:|=1&i"hc|m:tr an el oempuertn de ahigen, ocompaiada

50 del pois die destine o trdnsic. Consube
preiamarle an o embaiocs o consulags
que ocomespondo, los requestos de ingreso,
a0 ko, Lo documentocan de
salida es esponsobilcdad del posajes ¥
mmmmmmmmﬂ

autoizncién para lo salda da mancraes,

sionar su inodmiscn o 13 Muens e estodo de embonooa no de- CxClin DO S PorGrorTe,

BITIECINGAAR, S G BN IO RN O gk bordnviciorpof via oamad el panoda 9 3 8 Maroncio paligrosa, ormas de fuego,

rﬂgnuﬁﬁmmuﬂ:ldudpunh gpestnciin supem ks 30 semanas. Bequicicns, crisken, By, cucitles, SUchlos,
Sl viaia s satictarrsne s, - novopas, corta cojos, cuchiios plegobies o

14 mwuﬂmmmm ﬁdnh:bﬂhbﬁnmmpﬂuﬂdud relmnchokie pic ok, teecn, punadnies
1afin, o tencded ke vigencio sspecnl de o pressrTlangk presanente camiloonctn confiou simiicrs astdn profibi-
heerifor e que se odouind, Prevalecondn as midico de optiud -nlmp, hank g ecpiipoe che dre.
corkiiGores espemonies de ln fadfo. NW“!T%TM

':ltl:bﬂlﬂ'ﬂ.ﬂl

17 El pesscjers pocsh chesigti dinl viaie con 31 de mascotas
awiso al tarsporiodar mirimo con 24 L& Posojeros en condiciones especioles por Trenppun
oo chis o iCEpeacidn, miete 0 kg prandi- razanas da sohad, debendn corsuttarcon A1 B pasajees no podnd trarsportar anla

dodes propias de kb tafio odguiida

coling de pasoiens animaoles & moscoios



4.1

&5

qmnﬂtnmrmanﬂﬂhﬁ
i e el pasa o, 5 viske con ani-
males debenviojor an quocoles v cumplr
£ kg peemrines recpeich foertificoads
e solud del onimal y comeé de voouno-
cinl Consule o alechuosr s eesrva y
i el boleto,

Ejecuciin del contrate de trans-
pofte

S ool reacanis Gl R ol e
para ol teeecto niciol con canmddn,
aeintinr ookl i o clamors O Naars
previsicle que en condiciones nomales
chia isndo Bate e lagaand con sulciania
armekacidn ol puro da coneson, o oemn-
e et infermasie ol circiraionmsa,
trnddndole o opoon de desstr ded viape,
s cpue Pery huger o peraiodd sigura

5 s preeseriocin fus opartuna y fes
Maserya Poonfimmocia y S0 emDorLe &
il prr B, K aeilires
chrbart proporcionor & viope o 54 desting
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iVolvemos a
Santiago de los
Caballeros!

A partir del 2 de abril de 2024, reconecto con este destino

dominicano lleno de historia, cultura y noturalezo. Vigjo en uno
de los 3 vuelos semanales a través del Hub de las Américas”
en Panamd.
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